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I. Linh vuc gi4o duc phat trién thé chat
- Thuc hién dwoe cac dong tac phat trién cac nhém co va hd hap.
1 Tré biét thuc hien | HO hdp:
du cac dong tacq - Thdi no X X X
trong bai tap thé duc S
g ’ ap ~ : - Ga gay X X
theo hudng dan. —
- Ngui hoa X X
- May bay X




- Théi bong bay

Tay:

- Pua hai tay 1én cao, ra
phia trudc, sang hai bén.

- Hai tay dua sang ngang,
dua 1én cao.

- Hai tay danh chéo nhau
vé phia trudc va ra sau.

- Tung tay dua 1én cao, hai
tay giang ngang.

- Co va dudi tay, bat chéo
hai tay truéc nguc.

Lung, bung, luon:

- CUi xudng 2 chan thang
hai tay cham miii ban chan

- Quay sang phai sang trai,
sang phai

- Pling cli ngudi Ve trudc,
nga nguoi ra sau.

- Nghiéng nguoi sang 2
bén

Chan:

- Hai tay chong hong
khuyu gdi

- Pua chan ra phia truoc,
ra sau, sang ngang.

- Ngoi xom, dung Ién




- Nang cao chan, gap goi

Bat nhay:

- Bat tai cho X

- Bat nhay 1én phia trudc

- Bat nhay chan trudc chan
sau

- Bat tach chum chan

- Thé hién k§ ning van déng co ban va cac t6 chit van déng:

2 Tré gitr duoc thang | - Di trong duong hep

bang co thé khi thuc | - Bi kiéng got.

hién van dong. - Pi trong dudng hep dau
doi tui cat.

- bi buéc don ngang

- Pi trong dudng dich dac.

- Bat tai cho. X

- Bat tién vé phia trudc.

- Bat nhay qua day

- Bat xa 20 - 25cm

- Bat sau 10 — 15cm

3 Tré kiém soat duoc | - Pi thay doi hudng theo
van dong khi thuc | duwong dich déc.
hién. - Di thay doi toc do theo hiéu
Iénh.
- Chay thay d6i huéng

theo duong dich dac.




- Chay thay ddi toc do theo
hiéu lénh.

- Chay 15m lién tuc theo
hudng thang

- Chay nhanh 10 -12m.

Tré phéi hop tay -
mét trong thuc hién
van dong.

- Lan bat bong véi co.

- Tung bong cho ¢6

- Tung bong 18n cao bang
2 tay.

- bap va bit bong véi co

- Bat va tung bong véi co
bang 2 tay

- Ném trang dich thang
dang bang 1 tay.

- Ném trang dich nam
ngang bang 1 tay.

- Chuyén bit bong 2 bén
theo hang doc

- Chuyén bit bong 2 bén
theo hang ngang.

Tré thé hién nhanh,
manh, khéo trong
thuc hién bai tap
tong hop:

- Ném xa bang 1 tay, chay
nhanh 10m

- B0 theo huéng thang, tung
bdng cho co.




- B0 bing ban tay, ban chan,
ném xa bang 1 tay

- Bo chui qua cong, bat tién
Vé phia truéc 3-4 budc.

- Bo theo duong dich dic, lan

bong vé dich
- Trudn Vé phia trudc, bat sdu
15cm.

- Trudn theo hudng thang,
ném trang dich nam ngang

- Budc Ién , xudng buc cao
(cao 30cm), tung bong Ién X
cao bang 2 tay.

- Truon chui qua cong, bat
xa 25 cm.

- Bo trong duong hep (3m x
0,4m), bat qua day.

- Thuc hién va phoi hep dwec cac cir dong cia ban tay, ngon tay, phoi hep tay - mit

6 Tré thuc hién dugc | - Gap, dan cac ngon tay X
cac van dong. vao nhau 7

- Xoay tron co tay, quay
ngdn tay co tay, cudn co

: ay.
7 Tré phoi hop - Pan, tét. X
dugcct dong ban Iz e snacac hinh Khéi
tay, ngon tay trong | pn4c nhau.
mot so hoat dong. X




- Xé, dan giay.

- Sur dung kéo, but

- T0 vé nguéch ngoac.

X
- Cai, coi cuc. X
- Biét mdt s6 mén in, thuc pham théng thwong va ich lgi ciia ching ddi véi sirc khoe
8 Tré ndi dung tén - Nhan biet mot so thuc
mét sb thuc pham pham quen thudc (Thit, ca,
quen thudc khi nhin | trang, sta, rau). X
vat that hoac tranh
anh
9 | Trébiétttn motsd | - Nhan biét tén mot sb y
moén an hang ngady | mon an quen thudc.
10 | Tré biét an dé chong | - Nhan biét cac bira an

6N, khoé manh va
chap nhan an nhiéu
loai thirc an khac
nhau.

trong ngay va ich loi cua
an uong du lugng va du
chat.

- Nhan biét sy lién quan
gitra an udng véi bénh tat
(ia chay, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...)

- Thuc hién dwoc mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat

11

Tré thuc hién duoc
mot sé viéc don
gian vai su giap do
cua nguoi lon.

- Lam quen cach danh
rang, suc miéng, lau mat.

- Tap rira tay bang xa
phong

- Théo tat, coi quan &o.




- Thé hién bang 15i noi vé
nhu cau an, ngy, vé sinh. X
12 | Tré biét sir dung bat, | - Tu cam bat thia xtc dn, cam X
thia, céc dtng cach. COC Udng nudc dung céch.
- C6 mdt s6 hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va gii gin sic khoé
13 | Tré c6 mot sé hanh | - Tap luyén mét sé thoi
vi tét trong dn udng | quen tdt trong an ubng:
khi duoc nhic nha. | Moi ¢d an, moi ban an; an tir
ton, nhai k§; udng nudc da X
dun s6i, khong udng nudc
la...
14 | Trécomotsdhanh |- Tap luyén mot s thoi
vi tdt trong vé sinh, | quen tot vé giit gin stic
phong bénh khi khoe: V¢ sinh rang miéng,
duoc nhac nho. d61 mii khi ra nang, mic
40 4m khi troi lanh. ..
- Loi ich cua viéc gitr gin
vé sinh than thé, vé sinh .

moi trudng ddi véi stc
khoé con nguoi.

- Nhan bict trang phuc
theo thoi tict.

- Nhan biét mét s6 biéu

hién khi ém.

- Biét mot so6 nguy co khong an toan va phong tranh




15 | Trébiétnhanrava |-Nhan biét va phong tranh

tranh mot so vat nhiing vét dung nguy hiém
dung nguy hidm khi | 4én tinh mang(ban la, bép «
d{m,c nhic nho dang dun, phich nu6c
' ' néng...)
16 | Tré biét tranh noi - Nhan bict va phong tranh
nguy hiémkhi dugc | Nhing noi khong an )
nhic nho. toan(Ho, ao, bé chira nuréc,

giéng, hb voi .. .)

- Nhan biét mot s6 truong
hop khan cap va goi nguoi X
giup do.

17 | Tré biét tranh mot | - Nhan biét va phong tranh
sé hanh dong nguy | nhitg hanh dong nguy hiém:
hiém khi duoc nhic | +Khong cuoi dua trong khi
nho. an, uéng hodc khi an cac loai
qua cO hat.

+ Khéng tu lay thudc udng; X
Khdng nghich c4c vét sac
nhon. ..

+Khong leo tréo ban ghé, lan | X
can; Khong theo nguoi lara
khoi khu vuc truong 16p.

II. Linh vuc gi4o duc phat trién nhan thirc

- Xem xét va tim hiéu dic diém cua cac su vat, hién twong




18 Tré biét quan tm, | - Cham chu quan sat, tim
hing thi véi cac sy | hiéu vésy vat, hién tuong
vat, hién tuong gan gan gili.
glii nhu cham chua
quan sat su vat, hién —
tuong; hay datcau |- Hay dat cau hoi ve doi
hoi vé d6i tuong. tuong.

19 | Tre biet s dung céc | - Chuc ndng cua Céc giac
giac quan dé xem quan va mot sé bo phan
Xét, tim hiéu doi khac cia co thé
tugng: nhin, nghe,
ngui, s0,..d¢ nhan ra
dac diém noi bat cua
d6i tuong.

20 Tré biét 1am thu - Lam mét s6 thi nghiém
nghiém don gian véi | don gian véi cac sy vat,
sy gitp do cua hién twong gan giii, phu
nguoi 16n dé quan | hop véi tré (VD: Tha cac
sat, tim hiéu dbi vat vao nudc dé nhan biét
tuong. vat chim hay noi)

21 | Tré biét thu thap - Xem séch, tranh anh va

théng tin vé doi
tuong bang nhiéu
cach khac nhau co
su goi mo cua co
giao

tro chuyén véi tré vé doi
tuong.




22 | Trébiétphanloai |- Phan loaj d6 vat, cay,

cac dbi tuong theo | hoa, qua, con vat, phuong
maot dau hiéu noi tién giao théng theo 1 dau X
bat. hiéu noi bat.

- Nhan biét mdi quan hé don gian ciia s vat, hién twong va giai quyét van dé don gian

23 | Trénhanramotvai | - Moi lién h¢ don gian

mbi quan hé don giira con vat, ciy quen
gian cua sy vat, hién | thudc véi méi trusng song
tuwgng quen thudc cua chung.

khi duoc hoi. - Cach cham soc va bao vé
con vat, cay gan giii.

- Anh huéng cia mot so
hién twong nang, mua,
néng, lanh dén sinh hoat
cua tré

- fch loi cua nudc véi doi
Séng con nguoi, con vat,
cay.

- Thé hién hiéu biét vé aéi twong bang cac cach khac nhau

24 Tré biét mo ta - PBic diém noi bat, cong
nhitng dau hiéu ndi | dung, cach sir dung do6
bat caa dbi tuong dung, d6 choi.

duoc quan sat vai su

10




goi m¢o cua cb giao.

- Bic diém nbi bat va ich
loi cua con vat, cay, hoa,
qua quen thuoc.

- Tén, dic diém, cong
dung cua mot sé phuong
tién giao thong quen
thuoc.

- Hién tuong ning, mua,
nong, lanh

- Mot s nguédn nuéc,
ngudn anh sang trong sinh
hoat hang ngay

- Mot vai dic diém tinh
chat ctia dat, d4, cat, soi

- Mot sb dau hiéu ndi bat
Cua ngay va dém

25

Tré thé hién mot sb
diéu quan sat duoc
qua cac hoat dong
choi, am nhac, tao
hinh...

- Thé hién vai choi trong
tro choi dong vai theo chu
dé; V&, hat...vé cac doi
tuong tré da dugc quan
sat.

- Nhan biét s6 dém, s6 lwong

11




26 | Tré biét quantam | - Hay duing céc cau hoi: C6
dén sb luong va may? Day la may?
dém nhu hay hoi vé | - Dung céc ngon tay dé
s6 luong, démvet, | biéu thi sb lugng.
biét s dung ngén | - Bém theo kha ning
tay dé biéu thj sb
lugng.

27 | Tré biét dém trén - Bém trén d6i twong trong
cac d6i tuong gidong | pham vi 5 va dém theo kha
nhau va dm dén5 | nang.
va dém theo kha
nang.

28 | Trébiétsosanhsé |-1vanhicu
lugng hai nhom dbi ,
tugng trong pham vi | - Xép twong tng 1 -1, ghep
5 bang céc cach doi
khac nhau va noi
duogc céc tir: bang
nhau, nhiéu hon, it
hon.

29 | Trébiétgop vadém |- Gop hai nhom déi twong
hai nhém déi tugng | va dém.
cting loai c6 tong
trong pham vi 5.

30 | Tré biét taich mot - Tach mot nhom ddi

nhom ddi tueong co

tuong thanh cac nhém nho

12




s6 lugng trong pham | hon.
vi 5 thanh hai nhém.
- Sip xép theo quy tic
31 Tré nhan ra qui tac - Xép xen ke.

sap xép don gian
(mau) va sao chép lai.

- So sanh hai ddi twong

32

Tré biét so sanh 2
d6i twong vé kich
thuéc va ndi duoc
cac tu: to hon / nho
hon; dai hon / ngan
hon; cao hon / thap

hon; bing nhau.

- So sanh 2 d6i tugng veé
kich thudc: to hon / nho
hon; dai hon / ngan hon;
cao hon / thap hon; bang
nhau.

- Nhan biét hinh dang

33

Tré nhan dang va
goi tén duogc cac
hinh: tron, vudng,
tam giac, chir nhat.

- Nhan biét, goi tén céac
hinh: hinh vudng, hinh tam
giac, hinh tron, hinh chir
nhat va nhan dang cac hinh
d6 trong thuc té.

- Str dung céc hinh hinh
hoc dé chap ghép.

- Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi

gian

34

Tré biét sir dung loi

néi va hanh dong dé

- Nhan biét phia trén - phia
dudi, phia trudce - phia sau,

13




chi vi tri cua doi
tugng trong khong
gian so véi ban
than.

tay phai - tay trai cua ban
than.

- Nhan biét ban than, gia dinh, trudng I6p mam non va céng dong

35 | Tré néiduoctén, |- Tén, tudi, gisi tinh cua
tudi, gidi tinh cua | ban than. )
ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

36 | Tré ndi duoc tén cua | - Tén cua bd me, cac thanh
b6 me va céc thanh | vién trong gia dinh.
vién trong gia dinh.

37 Tré néi duoc dia chi | - Dia chi gia dinh.
cua gia dinh khi
duoc hoi, tro
chuyén, xem anh vé
gia dinh.

38 | Tré ndi duoc tén - Tén truong, tén 16p mau

truong/ 16p, ¢ gido,
ban, d6 choi, d6 diing
trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

giao, tén va cong viéc cua
cd giao.

- Tén céc ban, d6 dung, dd
choi cua 1op, cac hoat
dong cua tré ¢ truong.

- Nhan biét mét sé6 nghé phé bién va nghé truyén thong ¢ dia phwong

39

Tré ké duoc tén va
n6i dugc san pham

- Tén goi, san pham va ich
loi cia mot s6 nghé pho

14




ctia mot s6 nghé khi
duoc hoi, xem
tranh.

bién.

- Nhan biét mét s6 1& hoi va

danh lam, thing canh

40 Tré ké dugc ttn mot | - Tén, ¥ nghia mot s6 ngay
s6 18 hoi: Ngay khai | 18 hoi trong nam hoc
giang, Tét Trung (Ngay khai giang, Tét
thu...qua tro trung thu, Ngay 20/11...)
chuyén, tranh anh..

41 | .Trebiétkétén mot | - Co to quéc.

vai danh lam, thang
canh ¢ dia phuong.

- Tén cua di tich lich s,
danh lam, thiang canh caa
dia phuong (Pinh lang,
chua Minh Phic Tu, chua
Long Khanh...;

- Tén mot s6 ngay 18 hoi
cua dia phuong: Ngay hoi

III. Linh vuc gi4o duc phat trién ngén ngir...

- Nghe va hiéu 1 noi.

42 | Tré thuc hién duoc | - Hiéu va lam theo yéu cau
yéu cau don gian. don gian.
43 Tré hiéu dugc nghia | - Hiéu cac tir chi nguoi,

tir khai quat gan giii:
quan 4o, d6 choi,
hoa, qua...

tén goi d6 vat, sy vat, hanh
dong, hién tuong gan gili,
quen thudc.

15




44

Tré biét ling nghe
va tra 161 dugc cau
hoi ctia nguoi doi
thoal.

- Nghe hiéu noi dung céc
cau don, cau mé rong.

- Tra loi va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? ¢ dau? khi
nao?

- Str dung loi néi trong cudc séng hang ngay:

45 | Trénoi rd cac tiéng. | - Phat &m céc tiéng cua

tiéng Viét.

46 Tré sur dung duoc - Sur dung duoc c4c tur chi
cac tir théng dung | ngudi, tén goi do vat, su
chi su vat, hoat vat, hanh dong, hién tuong
dong, dac diém. ... gén giii, quen thudc.

47 Tré sir dung duoc cau | - Bay to tinh cam, nhu cau
don, cau ghép. va hiéu biét cua ban than

bang cac cau don, cau don
m¢ rong.

48 Tré ké lai duoc - Ké lai sy viéc don gian
nhiing su viéc don | da dién ra cua ban than.
gian da dién ra cua
ban than nhu: tham
ong ba, di choi, xem
phim,...

49 Tré doc thuoc mot | - Nghe cac bai tho, ca dao,

s0 bai tho, ca dao,
dong dao...

ddng dao, tu ngir, cau dd,
ho, vé phu hop véi do tudi.
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- Poc tho, ca dao, déng
dao, tuc ngtr, ho veé phu
hop Véi do tudi.

50 | Trebiét ké lai truyén | - Nghe hiéu noi dung
don gian da dugc | truyén ké, truyén doc phu
nghe Véi su gitip 45 | hop véi do tudi
cua nguoi lon. - Ké lai mot vai tinh tiét
cua truyén da dugc nghe.
- M0 ta su vat, tranh anh
CO sy giup da.
51 Tré bét chude duoc - Péng vai theo 161 dan
giong noi ctia nhén chuyén cua giao vién.
vat trong truyen.
52 Tré biétstrdung cact: | - Str dung cac tir bieu thi
‘“vang a”; “Da”; su 1& phép.
ua’”. .. trong glao
tiép
53 Tré biét néi du nghe, | - NOi, the hién cu chi, digu
khong néi li nhi, bo, nét mat phu hop voi
yéu cau, hoan canh giao
tiép
- Lam quen véi viée doc, viét
54 Tré biét dé nghi - Xem va nghe doc cac

nguoi khac doc sach
cho nghe, tu gio

sach xem tranh.

loai sach khac nhau.
- Lam quen véi cach doc
tiéng Viét:
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+ Hudng doc: Tur tréi sang
phai, tir dong trén xuéng
dong dudi.

+ Poc ngat nghi sau cac
dau.

- Tiép xuc véi chir, sach
truyeén.

- Cam sach ding chiéu,
mao sach, xem tranh va
“doc” truyén.

- Gitr gin sach.

55 Tré nhin vao tranh - Xem tranh va goi tén cac
minh hoa va goi dugc | nhan vat trong tranh.
tén nhan vat trong
tranh.

56 | Trénhanrakyhicu | - Lam quen véi mot s6 ky
thong thuong trong | hiéu thong thuong trong
cudc séng: nha vé cudc song (nha vé sinh,
sinh, noi nguy noi nguy hiém, bién bao
hiém. .. giao thong)

57 | Tré thich v&, “viét’ | - Lam quen véi cach viét

nguéch ngoac.

tiéng Viét:

+ Hudng viét: Tur tréai sang
phai, tir dong trén xuéng
dong dudi.

+ Hudng Viét cua c4c nét

18




chur.

IV. Linh vuc gi4o duc phat trién tinh cam- k§ ning xa hoi

- Thé hiény thitc vé ban than

58 Tré ndéi duogc tén,

- Tén, tudi, gioi tinh cua
ban than

tudi, gioi tinh cua X
ban than.

59 | Trénoi dugc didu | - Nhimg diéu bé thich,
bé thich, khong khéng thich. «

thich.

- Thé hién s twr tin, tu lwc

60 Tré manh dan tham
gia vao cac hoat
dong, manh dan khi
tra loi cau hoi.

- Chu dong, hang hai trong
cac hoat dong

- Manh dan, tu tin khi tra
lo1 cau hoi.

61 | Tré biét cd gang
thuc hién cong viéc
don gian dugc
giao(chia giay V&,
xép do choi,...).

- Thuc hién céc cong viéc
don gian duogc giao

- Nhan biét va thé hién cam

xuc, tinh cam véi con nguwoi, sw vat, hién twon

g xung quanh.

62 Tré nhan ra dugc
cam xUc: vui, budn,

- Nhan biét mot sé trang
thai cam xuc (vui, budn,

so hai, tuc gian qua Xt e e . X X
e .. | So hai, tarc gian) qua nét
nét mat, giong ndi, e "
\ mat, cu chi, giong noi.
qua tranh anh.
63 | Tré biet bicu 1o cam | - Bieu 16 trang thai cam X

19




xUc vui, budn, sg
hai, tuc gian.

xUc qua nét mat, cu chi,
giong ndi; tro choi; hat,
van dong.

64 |Tré nhan ra duoc |- Xem tranh anh, video vé
hinh anh Bac Ho. Béac Ho.
65 Tré thich nghe ké - Nghe ké chuyén, hat, doc

chuyén, nghe hat,
doc tho, xem tranh
anh vé Béac Ho, vé
qué huong dat nudc.

tho, xem tranh anh vé Bac
H0, vé canh dep cua qué
huong dat nudc.

- Kinh yéu Bac Ho.

- Quan tam dén canh dep,
1€ hoi caa qué huong dat
nuoc

- Hanh vi va quy tac @ng Xxir Xa hoi

66 | Tré thuc hién duoc |- Mot 6 quy dinh & I6p va
mot s6 quy dinh ¢ | gia dinh:
I6p va gia dinh: sau | + Dé d6 dung, dd choi
khi choi xép cit @6 | dtng chd.
choi, khong tranh + Yéu mén b, me, anh,
gianh d6 choi, vang | chi, em rudt.
161 b6 me. - Cho dén luot.

67 | Tré biét chao hoiva |- Cu chi, 15i néi 1 phép
néi cam on, xin 10i (chao hoi, cam on).
khi dugc nhéc nho...

68 | Tré biétchay nghe |- Lang nghe y kien cua
khi c6, ban noi. nguoi khac.

69 | Tré biét cung choi |- Phéi hop vai ban trong
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V&i cac ban trong
cac tro choi theo
nhom nho.

nhém choi.
- Choi hoa thuan vaéi ban.

- Quan tidm dén mdi truong

70 Tré thich quan sét - Quan sat canh vat thién
canh vat thién nhién | nhién gan gii.
va cham soc cay, con | - Bao vé cham sdc con vat,
vat, cay coi.
71 | Trébiét bo rac ding | - Gilt gin v¢ sinh moi
noi quy dinh. truong.
- Nhan biét hanh vi
“dung” - “sai”, “tot” -
“xau”.
72 | Trébiétkhoavoi | - Tietkiém dién, nuéc

nudc sau khi rira
tay, tat quat, tat dién
khi ra khoi phong

V. Linh vuc gido duc phat trién tham my

- Cam nhan va thé hién cam xiic trwéc vé dep caa thién nhién, cudc séng va cac tac pham nghé thuat.
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73

Tré vui suéng, vo
tay, ndi Ién cam
nhan caa minh khi
nghe cac am thanh
goi cam va ngam
nhin vé dep noi
bat cua cac su vat,
hién tugng.

- Boc 16 cam xuc khi nghe
am thanh goi cam va ngam
nhin vé dep ndi bat cua
cac su vat, hién tuong
trong thién nhién, cuoc
sbng.

74 | Tré bidt chi y nghe, |- Thé hién cam xtic khi
thich duogc hat theo, | nghe cac bai hat, ban nhac
vd tay, nhiin nhay, | gan giii, bai tho, ciu
lic lu theo bai hat, | chuyén, déng dao, ca dao,
ban nhac; thich nghe | tuc ngir.
doc tho, déng dao,
ca dao, tuc ngt;
thich nghe ké cau
chuyén,

75 | Tréthé hiensuvui |- Boc 16 cam xUc va noi

suong, chi, so,
ngam nhin va noi
Ién cam nhan caa
minh truéc vé dep
noi bat (vé mau sac,
hinh dang...) cua
C4C tac pham tao
hinh.

Ién cam nhan caa minh
trude vé dep noi bat cua
cac tac pham nghé thuat.

- Mt s6 ki ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh
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76 Tré hat tu nhién, - Nghe cac bai hat ban
hat dugc theo giai | nhac (nhac thiéu nhi, dan
diéu bai hat quen ca)
thuoc. - Hat dung giai diéu, loi ca

bai hat.

77 Tré biét van dong - Van dong don gian theo
theo nhip diéu bai nhip diéu cua céc bai hat,
hat, ban nhac (vd ban nhac.
tay theo phéch, - Su dung cac dyng cu g
nhip, van dém theo phéch, nhip
dong minh hoa).

78 | Tre biét sir dung cac | - St dung cac nguyen vat
nguyér} vat liéu tao Islécrllj ;%(é rIrlllnh dé tao ra cac
hinh dé tao ra san '
pham theo sy goi V.

79 Tré biét vé cac nét | - Sir dung mot sb ki niang
thang, xién, ngang, | v& dé tao ra san pham don
tao thanh buac tranh | gian.
don gian.

80 | Tré biét xé theo dai, | - Str dung mot s ki ning

Xé vun va dan thanh
san pham don gian.

xé dan dé tao ra san pham
don gian.
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81 Tré biét 13n doc, - St dung mat sb ki nang
xoay tron, an det dat | nan dé tao ra san pham
nan dé tao thanh cac | don gian.
san pham c6 1 khdi
hoic 2 khoi.

82 | Tré biét xép chdng, |- Str dung mot s ki ning
xép canh, xép cach | xép hinh dé tao ra san
tao thanh cac san pham don gian.
pham cd cau trdc
don gian.

83 | Tré biét nhan xét - Nhan xét san pham tao
cac san pham tao hinh.
hinh.

- Thé hién sw sang tao khi tham gia cac hoat dgng nghé thuat

84 | Trebiétvandong |- Van dong theoy thich
theo ¥ thich cac bai ktn hat/nghe cac bziu hét,

e ban nhac quen thudc.
hat, ban nhac quen
thuoc.

85 | Trébiéttaoracac |- Tao racac san pham don
san phim tao hinh gian theo y thich.
theo y thich.

86 | Tré biét dattén cho |- Pat tén cho san pham

san pham tao hinh..

cua minh.
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I1. Du kién ké hoach chi d&, sy kién nam hoc 2025 - 2026

S6 tuan thuc hién

T Chu dé Thoi gian Tuan theo cha dé va Tuan theo nim hoc
s kién
1 Truong mam non Thoi gian thyc hién: 3 tuan oAy ot demtruong cua be Tur tuan 1 d&én tuan 3
gma Tir 05/9/2025-26/9/2025
. R Thoi gian thuc hién: 3 tuan . N £ A
2 Ban than T 29/9/2025-17/10/2025 Beé vui Tét Trung Thu Tur tuan 4 dén tuan 6
. Gia dinh Thoi gian thyuc hién: 4 tuin E'ﬁay g‘aﬁ‘r f‘}f?;;;en Tir tudn 7 dén tun 10
fadin Tir 20/10/2025-14/11/2025 | 7 D7 7 T
N . Thot gian thyuc hién: 4 tuan Ngay nha giao viét Nam N X A
4 Nghé nghiép Tir 17/11/2025-12/12/2025 | 20/11 Tu tuan 11 dén tuan 14
, Thoi gian thyc hién: 4 tuan | Ngay thanh lap quan doi ‘ o
5 Theé gidi dong vat Twr 15/12/2025- 9/01/2026 | nhan déan Viét Nam 22/12 Tur tuan 15 dén tuan 18
KET THUC HQC KY 1 NGAY 9/1/2026
Mot s6 PT va quy dinh | Thoi gian thuc hién: 3 tuan e £
© | giao thong Tir 12/01/2026-30/01/2026 Turtuan 19 den tuan 21
7 Tét va miia xuan Thoi gian thue hien: 3 twan | o o ven pan Tir tudn 22 dén tuin 24

Tu 02/02/2026-27/02/2026
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Nghi Tét Nguyén Pan tir 16/02/2026 - 20/02/2026

Lo, . Thoi gian thyc hi¢n: 4 tuan Ngay quéc té phu nir N FO
Thé giai thuc vat Tir 02/3/2026- 27/3/2026 8/3 Tur tuan 25 dén tuan 28
Nudc va mot s hién Thoi gian thyc hién: 3 tuan N SO
9 | twong tu nhién Tir 30/3/2026 -17/4/2026 Turtuan 29 den tan 31
- Ngay gio t6 Hung Vuong
o A x| - Ngay 30/4-1/5
Thoi gian thyc hién: 4 tuan . . e N £ 410
A z . . ' ‘ - Mung sinh nhat Bac Tur tuan 32 dén tuan 35
10 Qué huong- dat nudc- | Tu 20/4/2026-22/5/2026 - Téng két nam hoc- Ngay

Bé4c Ho- Bé Ién 16p 4 Tudi

quéc té thiéu nhi 1/6

Nghi ngay 13, on tap 27/4 — 01/05/2026

Tong cong

35 tuin
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KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 — 2026
KHOI MAU GIAO 4 -5 TUOI

I. Muc tiéu gido duc, ndi dung giéo duc, chi dé/thang thuc hién

Chi dé thuc hién
Qué
o réuva | THE| e
o ia ) o _ . ot 6 isi | Nwéc | Dat
T Muc tiéu GD nim Notdung giao duc 1 Tromg gt 1| Gia | Mgt sh | Nhang | MOtsb| " gidi | Nude | DAt
nam MMM 18 ban | dinh bé | nghé bé| convat | PTCT | | an | thwe | Ve |
NONCUA| han | yeu | biét |gin gai vat | S0 | Bac
be | | g HTTN | H, Bé
Ién 5
tudi
l. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THE CHAT
a. Phat trién vin déng:
Thuc hién dwgc cac dong tac phat trién cac nhém co va ho hap
1 - Thyc hién ding, day du, | *Cic déng tac hod
nhip nhang cac dong tac | hap:
trong bai thé duc theo hiéu | - Thoi no X X
Iénh
- Ga gay X X
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- Ngui hoa

- Méay bay

- Thoi bong bay «
Tay - vai :

- Pua hai tay 1én cao,

ra phia trudc, sang

ngang

- Hai tay dua ra phia

trrdC - sau va vo vao X
nhau

- Pua ra trudc, gap

Khayu tay

- Dua 2 tay ra truoc

vé phia sau

- Panh xoay tron 2

vai.

Lung — bung:

- Nghiéng nguoi sang

2 bén

- Quay sang phai sang «

trai, sang phai

- Pling cti nguoi vé
trudc, nglira nguoi ra
Sau

Chan:
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- Bimg 1 chan dua 1én
trudc, Khuy goi

- bung 1 chan, nang

cao-gap goi X
- bung nhan chan,
Khuy goi
- Ngoi xom, dtng I1én
Bat nhay:
- Bat tai chd
- Bat nhay 1én trudc, X
ra sau
- Bat nhay sang 2 bén

Thé hién ky niing van ddng co ban va cac té chat van dong:

2 Tré gitt duoc thang bang co | - Pi bang g6t chan

thé khi thuc hién van dong. i

- Di trén vach ké thang X

trén san

- Bi trén ghé thé duc

- Bi khuy goi

- Pi budc i lién tiép
khoang 3m

- Bat lién tuc vé phia
trudc
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- Bat xa 35- 40 cm

- Bat nhay tu trén cao
xuong (30 - 35 cm)

-Nhay 16 co 3m

Tré kiém soat duoc van
dong khi thuc hién.

- Pi thay doi toc do
theo hiéu Iénh

- Chay thay doi toc do
theo hiéu Iénh

- i theo duong dich
dac

- Chay doi huéng theo
vat chuan

- Chay theo duong dich
dac

- Chay cham 60 - 80m

Tré phoi hop tay - mat
trong thuc hién van dong.

- Tung bong Ién cao
va bat

- Tung bat bong véi
nguoi doi dién

- Dap va bat bong tai
cho

- Ném trung dich
dang (Xa 1,5m x cao
1,2m)

- Ném xa bang 1 tay
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- Ném xa bang 2 tay

- Chuyen bat bong
qua dau

- Chuyén bat bong
gua chan

- B0 chui qua cong

- BO chui qua day

- B0 chui qua 6ng dai
1,2m x 0,6m

- B0 bang ban tay va
ban chan 3-4m

Tré thé hién nhanh, manh,
khéoqtrong thuc hién bai
tap tong hop:

- Truon theo huong
thang

- Chay 15 m trong
khoang 10 giay - Ném
xa bang 1 tay

- B0 zich zac qua 5
diem - Bat xa 40cm

— Ném trung dich
ngang (xa 2 m)

- Bat tach khép chan
qua5o

- Bat xa 35- 40 cm-—
Ném tring dich ngang
(xa 2 m)

- Treo 1én xuong 5.
giong thang- Chuyeén
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bong qua dau

- Tréo qua ghé dai 1,5
x30cm

Thuc hién va phdi hep dwoc cac cir ddng cia ban tay ngon tay, phoi hop tay - mat

6 Tré thuc hién dugc cac van | -Vo, xody, xoan, van,
dong bung ngodn tay, Ve,
véo, vudt, miét, an X
ban tay, ngon tay,
gan, noi.

- Cuon - Xoay tron co
tay

- Gap, ma cac ngdn tay

7 Tré phoi hop cir dong cua | - V& hinh ngudi, nha,

ban tay, ngén tay, phdi hop | cay
tay - mat trong mot so hoat | - Xé, cat thanh thao
dong. theo duong thang

- Gap giay.

- Xéy dyng, lap rap
vai 10 -12 khoi

- Tét soi doi

- Tu cai, cai clc, buoc
day giay.

b. Gido duc dinh dwéng va suc khoe

Biét mét sé6 mén dn, thuc phiam thong thwong va ich lgi ciia chiing d6i véi siec khée
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8 Tré biét mot so thuc pham | - Nhan biét mét s6 thuc
ciing nhém pham thong thuong
trong cadc nhom thuc
pham (trén thap dinh
dudng)
- Thit, c4 c6 nhiéu chét
dam
- Rau, qua chin co
nhiéu vitamin
Tré noi duoc tén mot sd - Nhan biét dang ché
9 | moén an hang ngay va dang | bién don gian cua mot
ché bién don gian s6 thuc pham, mon in
- Rau c6 thé lugc hoic
nau canh
- Thit c6 thé ludc, kho..
- Gao nau com, nau
chao.
10 | Tré biét an dé cao Ion, - Nhan biét cac bira an
khoe manh, théng minh va | trong ngay va ich loi X
biét an nhiéu loai thirc an | ciia an udng du lugng
khéc nhau dé c6 dii chat | va du chat.
dinh dudng. - Nhan biét su lién X
quan gitta dn udng voi
bénh tat
Thuc hién dwoc mét sb viéc tw phuc vu trong sinh hoat
11 | Tré thuc hién dugc motso | - Tu rira tay bang xa X
viéc khi dugc nhic nho phong, tu lau mat
danh rang.
- Ty thay quan 4o khi
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bi w6t ban.

12

Tré tw cam bat thia xac 3n
gon gang, khong roi vai, o
thirc an

- Tuxtic an gon gang
an hét xuat, khong roi
vai do thirc an

C6 mot sé hanh vi va théi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc

khoé

13

Tré c6 mot s6 hanh vi tot
trong an uong

- Moi ¢d, moi ban khi
an, an tur ton, nhai ky

X

- Chép nhén in rau va an
nhiéu cac loai thirc an
khac nhau. ..

- Khdng udng nudc I4.

14

C6 mot s6 hanh vi tot trong
vé sinh, ph(‘)ng bénh khi
duoc nhac nho:

- Tap luyén mot so thoi
quen tot Ve gitr gin stc
khoe.

- Loi ich cua viéc gitr
gin vé sinh than thé,
V¢ sinh moi truong
dbi vai sirc khoe con
nguoi.

- V€ sinh rang mi¢ng

- Phong chdng dich
bénh

- Mac trang phuc phu
hop véi thoi tiét.

- ich lgi cua mac
trang phuc phu hop
Vi thoi tiet.
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- Poi mil khi che nang.,
mac 40 Am, di tit khi troi
lanh. Di dép, gidy khi di
hoc

- Biét n6i voi nguoi
I6n khi bi dau, chay
mau hoac sot

- bi v¢ sinh dung noi
quy dinh

- Bo rac dung noi quy
dinh.

Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh

15 Tré nhan ra ban 13, bép - Nhan biét va tranh
dang dun, phich nuéc khdng str dung nhiing
nong la nguy hiém khong | vat dung nguy hiém dén
dén gan. Biét cac vat sic tinh mang: Ban 13, bép
nhon khdng nén nghich. dang dun, phich nuéc

néng, vat nhon séc, ...

16 Tré nhan ra nhitng noi nhu | - Khong choi ¢ nhiing,
hd, a0, muong nudc, sudi, | noi nguy hiém nhu: ho
bé chira nudc ...1a noi nudc, ao, bé chira
nguy hiém khong duoc nudc, giéng, song, ...
choi gan.

17 Tré biét mot s6 hanh dong | Khong cuoi dua trong

nguy hiém va phong trénh
khi duoc nhac nho.

khi an, udng hoic khi
an cac loai qua cé
hat....

Khong an thirc an co
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mui 61; khong an 14,
qua la... khdng udng
ruou, bia, ca phé;
khong tu ¥ udng
thudc khi khong dugc
phép cua nguoi lon.

Khong duoc ra khoi
treong khi khdng
duoc phép cua cd

gido.

18 | Nhan ra mot s6 truong hop | - Biét goi ngudi I6n khi
nguy hiém va goi nguoi gap mot s6 trudng hop
giup do. khan cap: chy, c6 nguoi

roi xuéng nudc, Nga
chay mau.

- Biét goi nguoi gilp
do khi lac. Noéi duoc
tén, dia chi gia dinh,
s6 dién thoai nguoi
than khi can thiét.

1. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NHAN THUC

a. Kham pha khoa hgc

Xem xét va tim hiéu dic diém ciaa cac sw vat, hién twong

19 Tré biét quan tAm dén - M6t s6 hién tugng
nhiing thay d6i ciia su vat, | thoi tiét theo mua va
hién twong xung quanh véi | anh hudéng cia nd dén
su goi ¥, huong dan caa ¢d | sinh hoat cta con
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gido nhu dat cau hoi vé
nhitng thay ddi cua su vat,
hién tuong.

nguoi.

- So sanh su giong nhau
va khac nhau ctia 2-3 d6
ding db choi.

- Goi tén 4 mua, mot vali
dic diém néi bat cua
tirng mua

20

Tré biét cach phdi hop cac
giac quan dé xem xét su
vat, hién tuong nhu két hop
nhin, so, ngui, ném...dé
tim hiéu dic diém cia doi
turong

- Chirc nang cac giac
guan va cac bo phan
khéc ctia co thé

- bic diém, cong
dung caa mot so
phuong tién giao
théng va phan loai
theo 1 - 2 dau hiéu.

- Bic diém, cong dung
va céch str dung db
ding, d6 choi.

- M6t s6 dic diém noi
bat cia con vat, céy,
hoa, qua gan giii, va ich
loi, tAc hai di vé6i con
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nguoi.

- C4c nguon nudc

trong moi truongsong.

- Mot s6 dac diém,
tinh chét cua nudc.

- Khéng khi, cac
ngudn anh sang va su
can thiét cua né voi
cudcC séng con ngudi,
con vat va cay.

- Mot vai dic diem,
tinh chat cua dat, da,
cat, soi.

21 Lam thi nghiém va st - Thtr nghiém vai cac su
dung c6ng cu don gian dé | vat, hién twong gan giii
quan sat, so sanh, du doan. | vai tré (VD: Thinghiém «
chim néi, pha mau, pha
dudng mudi vao
nudc....)
22 Thu thap théng tin vé doi | - Xem séach, tranh

tugng bang nhiéu cach
khac nhau:xem sach, tranh
anh, nhan xét va tro

anh, nhan xét va tro
chuyén vai tré vé doi
tuong va nhitng gi tré
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chuyén. duoc quan sét.

23 | Tre biét phan loai cac ¢6i | - Phan loai d6 dung,
tugng theo mot hoic hai dd choi theo 1 - 2 dau
dau hiéu. hiéu. X

- Phén loai cay, hoa,
qua, con vat theo 1 - 2
dau hiéu.

Nhan biét méi quan hé don gian cia sw vat, hién twong va giai quyét van dé don

24 | Tré nhan xét dugc mots6 | - Quan sat, phan doan
méi quan hé don gian cia | mdi lién hé don gian
su vat, hién twong gan giii. | cta su vat hién tuong
gan giii.(Vi du: Cho
thém duong/ mudi
nén nudc ngot/man
hon)

- Quan sat, phan doan
méi lién hé don gian
gitra con vat, cay véi
moi trudng séng

25 | Su dung cach thuc thich - M6t s6 moi lién hé
hop dé giai quyét vin d¢ | don gian giita diic diém X
don gian. cau tao vai cach sir

dung cua do6 ding, do
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choi quen thugc.

Thé hién hiéu biét vé @éi twong bang cac cach khéac nhau

26 | Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dic diém, sy
khac nhau, gidng nhau cta
cac dbi tuong dugc quan
sat.

- So sanh su khac
nhau va giéng nhau
cua 2 con vat, cay,
hoa, qua.

- Su khac nhau gitra
ngay va dém.

27 | Tré thé hien mot sb hiéu
biét vé ddi twong qua hoat
doéng choi, am nhac va tao
hinh.

- Thé hién vai choi
trong tro choi dong
vai theo chii dé

b, Lam quen vgi toan

Nhan biét s6 dém, s6 lwong

28 Tré biét quan tAm dén chix
s6, sO luong nhu thich dém
cac vat o xung quanh, hoi
bao nhiéu? La s6 may”?..

- Quan tAm dén chit s6
va s luong

29 Tré dém dugc trén doi
tugng trong pham vi 10

- Pém trén doi tuong
trong pham vi 10 va
dém theo kha ning.
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30 | Tré biét so sanh so luong
ctia hai nhém déi tuong
trong pham vi 10 bing cac
cach khac nhau va néi
duoc cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

- Xép twong ung 1-1,
ghép doi.

31 | Tré biét gop hai nhom doi
tugng c6 so luong trong
pham vi 5, dém va noi két
qua.

- Gop hai nhom doi
tugng trong pham vi
5, dém va noi két qua.

32 | Tré biét tich mot nhom doi
tugng thanh hai nhém nho
hon.

- Tach mét nhom doi
tuong thanh cac nhom
nho hon.

33 | Tré biét sir dung céc so tur
1-5 dé chi s6 luong, so thir
tu.

- Chit s, s luong va
s thir tu trong pham vi
5.

34 | Tré nhan biét y nghia cac
con s dugce sir dung trong
cudc sdng hang ngay.

- Nhan biét y nghia
cac con sb dugc su
dung trong cudc song
hang ngay (s6 dién
thoai, bién sé xe,..)

Sap xép theo quy tic
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Tré nhan ra quy tac sap xép
cua it nhat ba d6i twong va
sao chép lai

- So sanh, phat hién
quy tac sip xép va sap
xép theo quy tic

So sanh hai doi twong

36 |- Trébiét sudung dung cu |- Do d6 dai mot vat
dé do do dai, dung tich caa | bang mot don vi do
2 d6i twong, néi két qua do —
X . - Bo dung tich bang
va so sanh .
mot don vi do .
Nhan biét hinh dang
37 | Tré biét chi ra cac diém - So sanh su khac
gidng, khac nhau giira hai | nhau va gidng nhau
hinh (tron va tam giac, caa cac hinh: hinh
vuong va chir nhat
g & nhat) vuodng, hinh tam giéc,
hinh tron, hinh chir
nhat.
38 | Tré biét sir dung céc vat - Chap ghép cac hinh

lidu khac nhau dé tao ra cac
hinh don gian.

hinh hoc dé tao thanh
cac hinh m¢i theo y
thich va theo yéu cau.

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwong thoi gian
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39 | Tré biét sir dung 101 n6i va | - Xac dinh vi tri cua X
hanh dong dé chi vi tri cia | do vat so vai ban than
dd vat so véi ngudi khac. | tré va so véi ban khéc
(phia trudc - phia sau;
phia trén - phia dudi;
phia phai - phia trai)
40 | Tré biét mo ta cac sy kién | - Nhan biét cac buoi:
xay ra theo trinh ty thoi sang, trua, chiéu, toi.
gian trong ngay.
c. Kham pha xa hgi
Nhgn biét bin than, gia dinh, trwong |6p mam non va céng dong
41 | Tré biét noi ho va tén, tudi, | - Ho tén, tudi, gidi X
gidi tinh cua ban than khi | tinh, dic diém bén
duoc hoi, tro chuyén. ngoai, so thich cuaa
ban than
42 | Tré biét noi ho, tén va cdng | - Ho tén, cong viéc

viéc caa bd, me, cac thanh
vién trong gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem
anh vé gia dinh.

cta bd me, nhiing
nguoi than trong gia
dinh va cong viéc cua
ho. Mt s6 nhu cau
cua gia dinh.
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43 | Tré biét noi dia chi ciia gia | - Pia chi gia dinh
dinh minh (s6 nha, duong | (X6m — thén — x4 —
phd/thon, xom) khi duwgc | huyén — tinh)
hoi, tro chuyén

44 | Tré biét noi tén va diachi | - Tén truong, dia chi
cua truong, 16p khi duoc cua truong, 16p minh.
hoi, tro chuyén.

45 | Tré biét noi tén, mot so cong | - Tén va cong viéc
viéc cua c0 gido va cac bac | cua cb giao va cac cb
cong nhan vién trong truong | bac trong truong.
khi duoc hoi, tro chuyén.

46 | Tré biét noi tén va mot vai | - Tén goi, mot vai dac

ddc diém cua cac ban trong
|6p khi duogc hoi, tro
chuyén,

diém, s¢ thich cua cac
ban; cac hoat dong
cua tre ¢ truong.

Nhan biét mdt s6 nghé phé bién va nghé truyén théng & dia phwong

47

Tré ké duoc tén, cong viéc,
cdng cu, san pham/ich loi...
ctia mot s6 nghé khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Tén gol, cong cu,
san pham, cac hoat
dong va y nghia cua
cac nghé pho bién,
nghé truyén théng cua
Hong Duc nhu nghé
tréng lda, nghé lam
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banh gai, lam badn,
banh da...

Nhan

biét mot so 1€ hai va danh la

m, thang canh

48

Tré biét ké tén va noi dic
diém caa mot s6 ngay 18 hoi.

- Tén, hoat dong ngay
khai giang 5/9/2025

- Tén, ¥y nghia ngay
tét trung thu

- Tén, y nghia ngay
phu nt VN 20/10

- Tén, y nghia ngay
Nha gido VN 20/11

- Tén, y nghia ngay
thanh lap QPNDVN
22/12

- Tén, y nghia ngay
tét co truyén

- Tén, y nghia ngay
Quéc té Phu nit 8/3

- Tén, y nghia ngay
gid To Hung Vuong
10/3

- Tén, ¥ nghia ngay
30/4 va 1/5

Ngay sinh nhat Bac
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Ho6 19/5

49 K& tén va néu mot vai dac - Pic diém ndi bat
diém cua canh dep, di tich ctia mot so di tich,
lich sir & dia phuong. danh lam, thang canh,

ngay I hoi, su kién
van hoa ctua Tan
Huong: Chua B4c,
Dinh C4, nghia trang
liét si...

[11. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN NGON NGU

Nghe va hiéu li noi

50 | Tréthychiéndugc2,3yéu | - Hiéu va Iam theo
cau lién tiép. duoc 2 - 3 yéu cau

51 Tré hiéu dugc nghia mot so tir | - Nghe, hiéu cac tur
khai quéat: rau qua, con vat, do | chi dic diém tinh chat
go.. cong dung do ding,
thuc vat, dong vat.

52 | Tré biét lang nghe vatrao | - Nghe hiéu noi dung
ddi v6i nguoi doi thoai. cac cau don, cdu mo
rong, cau phtec.

- Nghe hiéu noi dung
truyén ké, truyén doc




phU hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai
tho, ca dao, dong dao,
tuc ngit, cau dd, ho,
ve phu hop va6i do
tudi.

Sir dung loi néi trong cudc séng hang ngay

53 | Tré biét cach néi rd dé - Phat &m céc tiéng co
ngudi nghe co thé hiéu chtra cac &m kho.
duoc.
54 | Tré biét sir dung dugc cac | - MO ta sy vat, hién
tir chi su vat, hoat dong, tugng, tranh anh
dic diém. ...
55 Tré str dung duoc cac cau - Tra loi va dat cau X
don, cau ghép, cau khang hoi “Ai?” “Cai gi?”
dinh, cau pha dinh. “0 dau?” “Khi nao?”
56 | Tré biét ké lai su viéc theo - K¢ lai sy viéc c6
trinh ty. nhiéu tinh tiét
57 Tré doc thudc mot so bai - Boc tho, ca dao, X

tho, ca dao, déng dao.

ddng dao, tuc ngit, ho
ve
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58 | Trébiét ké lai chuyén co mo - K& lai truyén da X
dau, két thiic. duoc nghe
59 | Tré bat chudc duogc giong ndi, | - Bay to tinh cam, nhu
diéu bo cuia nhanvattrong | cau va hiéu biét cua
truyén. ban than bang cac cau
don, cau ghép
- Bong kich
60 | Trésirdung duoc C4c tir nhu: | - Str dung cac tir biéu
“moi ¢d; “moi ban” “‘cam thi su 1& phép
on”; “xin 161" ... trong giao tiép.
61 | Trébiétdiéu chinh giong n6i | - N6i, thé hién ct chi, X

phu hop vai hoan canh khi
duoc nhic nhé.

diéu b, nét mat phu
hop véi y&u cau, hoan
canh giao tiép.

Lam quen véi viée doc, viét

62 | Tré biét chon sach dé xem. - Thich xem tranh anh
va nghe doc cac loai
sach khac nhau.

63 | Tré biét md ta hanh dong ciia | - “Poc” truyén qua

c&c nhan vat trong tranh. cac tranh vg.
64 | Tre biét cam sach ding chiéu | - Lam quen véi cach
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va gio timng trang dé xem
tranh anh. “Poc” sach theo
tranh minh hoa “doc vet”

doc va viét tiéng viét:

+ Huodng doc, viét; Tu
trai sang phai, tir dong
trén xudng dong dudi.
+ Hudng viét cua cac

nét chir; doc ngat nghi
sau cac dau.

- Phan biét dau, két

thdc cua sach.

- Gitr gin bao vé sach.

65 Tré nhan ra ky hiéu thong - Lam quen vai mot
thuong trong cudc song: nha | s6 Ky hiéu thong
VS, cam lira, noi nguy thuong trong cudc
hiém. .. séng (nha VS, cam lua,
noi nguy hiém, bién bao
giao thong, duong cho
nguoi di bo....)
66 | Trésirdung ky hiéu dé “viét™: | Nhan dang mot s6

tén, lam vé tau, thiép chuc
mung. ..

chtr cai

Tap 0, tap do6 cac nét
chix
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IV. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN TINH CAM VA KY NANG XA HOI

Thé hién y thic vé ban than

67 | Tré néi duoc tén, tudi, gidi | - Tén, tudi, gidi tinh. X
tinh caa ban than, tén b,
me.
68 | Tré noi duoc diéu bé thich, | - Sé thich, kha nang X X

khong thich, nhirng viéc gi
bé c6 thé lam duoc.

cua ban than.

Thé hién su tu tin, tw luc

69 Tré biét tw chon do choi, trd | - Lua chon d6 choi, X
choi theo y thich. tro choi theo y thich
70 | Tre biét c6 gang hoan - Thuc hién céc cong X
thanh cong viéc duoc giao. | Viée dugc giao (tryc
nhat, don d6 choi).
- Lam viéc ca nhan va X

phdi hop véi ban.

Nhan biét va thé hién cam xuc, tinh cam véi con ngwoi, s vat, hién tweong xung quanh

71

Tré nhan biét duoc cam
x(c vui, budn, so hdi, tac
gian, ngac nhién qua nét
mat, loi néi, cir chi, qua

- Nhan biét mot so
trang thai cam xuc
(vui, budn, so héi, tac
gian, ngac nhién) qua
nét mat, ctr chi, giong

X
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tranh, anh.

nodi, tranh anh.

72 | Tré biét biéu 16 mot s6 cam | - Biéu 16 trang thai X
xUc: vui, budn, so hai, tac | cam xdc, tinh cam
gian, ngac nhién. phu hop qua cu chi,

giong noi; trd choi;
hat; hat, van dong, Ve,
nan, xép hinh

73 Tré nhan ra hinh anh Bac | - Xem tranh anh vé
Ho, lang Bac Ho. Bac Ho, Ling Bac

Hob.

74 | Thé hién tinh cam d6i véi | - Hat, doc tho, ké
Bé4c Ho qua hat, doc tho, | chuyén vé Béc Hb.
ciing ¢d ké chuyén vé Bac L

A . Y - Kinh yéu Bac Ho.
Ho.
75 | Tré biét mot vai canh dep, | - Quan tam dén di tich

1& hoi cua qué huong, dat
nudcC.

lich str, canh dep, 18
hoi cua qué huong,
dat nuoc.

Hanh vi va quy tic @ng xir xa hoi
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76 | Tré thuc hién dugc motsé | - Mot so quy dinh &
quy dinh & I6p, gia dinh va noi
I6p va gia dinh. cdng cong (dé dd
dung, d6 choi dung
chd; trat tu khi an, khi
ngu; di bén phai 18
duong).
- Y&u mén, quan tam
dén nguoi than trong
gia dinh
77 | Tré biét n6i cam on, xin - Str dung loi néi va
15i, chao hai 1€ phép. ctr chi I phép.
78 | Tré chay nghe khi c6, ban |- Lang nghe y kién
noi. cua nguoi khéc,
79 | Trébiét cho dén lugt khi | - Cho dén luot, hop
duoc nhic nho. tac véi co va ban.
80 Tré biét trao doi, thoa - Quan tam, giap do

thuan véi ban dé cing thuc
hién hoat dong chung
(chot, truc nhat ...)

ban.

- Phén biét hanh
199 <e ’(t’,

vi“ding” - “sai”, “td
- “x4u”.
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Quan tim dén méi truong

81 Tré thich cham so6c con vat | - Bao vé cham soc X
than thuoc con vat.

82 | Tré biét bo rac ding noi - 'Y thtic giit gin vé X X
quy dinh. sinh moi truong.

83 Tré khong bé canh, but - B4o vé cham soc X
hoa. cay coi.

84 | Tré khong dé tran nude khi | - Tiét kiém dién,
ria tay, tat quat, tit dién nudc.
khi ra khoi phong.

V. LINH VUC GIAO DUC PHAT TRIEN THAM MY

Cam nhan va thé hién cam xic trudéc vé dep cia cac sw vat, hién twong trong thién nhién, cugc séng va nghé thuat

Tré biét thé hién su vui - Boc 16 cam xuc phi
suéng, vo tay, lam dong tac | hop khi nghe am

md phong va sir dung cac | thanh goi cam, cac bai
tir goi cam noi 18n cam xGc | hét, ban nhac va ngam
85 cua minh khi nghe cac @m | nhin v¢é dep cua cac

thanh goi cam va ngam su vat, hién tuong
nhin vé dep cua cac su vat, | trong thién nhién,
hién tuong. cudc sdng.
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86 | Tré biét cht y nghe, thich - Nghe va nhan ra cac X
th (hat, vo tay, nhan nhay, | loai nhac khac nhau
lic 1u) theo bai hat, ban (nhac thiéu nhi, dan
nhac. Thich nghe va doc ca).
tho, dng dao, ca dao, tuc
ngir; thich nghe ké cau
chuyén.
87 | Tré thich thd, ngam nhin, | - Boc 16 cam x(c va
chi, sova str dung cac tur noi 1én cam nhan cua
goi cam noi 1én cam xdc minh trudc vé dep cua
ciia minh (vé mau sac, hinh | cac sy vat, hién tuong
dang...) ctia cac tic pham | trong thién nhién,
tao hinh. cudc sdng va tac
pham nghé thuat.
M@t so6 ki ning trong hoat ddng Am nhac va hoat dong tao hinh
88 Tré hat dung giai diéu, lo1 | - Hat dang giai diéu,
ca, hat rd 161 va thé hién |6 ca va thé hién sac y

sac thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat, diéu bo

thai, tinh cam cua bai
hat, ban nhac
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89

Tré biét van dong nhip
nhang theo nhip diéu cac
bai hat, ban nhac vai cac
hinh thuec.

- Van dong nhip
nhang theo giai diéu,
nhip diéu cua cac bai
hat, ban nhac (vo tay
theo nhip, tiét tau,
mua)

- Str dung céc dung cu
g0 dém theo phach,
nhip, tiét tau.

90

Tré biét cach phdi hop céc
nguyén vit liéu tao hinh dé
tao ra san pham.

- Phéi hgp cac nguyén
vat liéu tao hinh, vat
liéu trong thién nhién
dé tao ra cac san
pham.

91

Tré biét vé phoi hop céc
nét thang, xién, ngang,
cong tron tao thanh birc
tranh c6 mau sic va bd cuc.

- Sur dung céc ki nang
vé& dé tao ra san pham
c6 mau sac, kich
thudce, hinh dang....

92

Trébiét xé, cat theo dudng
thang, duong cong... va dan
thanh san pham c6 mau
sic, b cuc.

- Str dung cac k¥ nang
cit, xé dan dé tao ra
san pham c6 mau sic,
kich thudc, hinh dang/
duong nét.
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93 Tré biét 1am 16m, do bet, bé | - Str dung cac ki ning
loe, vuét nhon, udn cong | nan dé nan thanh san
dat nan dé nan thanh san pham c6 nhiéu chi X
pham c6 nhiéu chi tiét. tiét.

94 Tré biét phoi hop cac ki - Su dung céc ki nang
nang xép hinh dé tao thanh | xép hinh dé tao thanh
cac san pham c6 kiéu dang, | cac san pham c6 kiéu
mau sac khac nhau. dang, mau sic khac

nhau.

95 | Tré biét nhan xét cac san | - Nhan xét san pham
pham tao hinh vé mau sic, | tao hinh vé mau sac,
duong nét, hinh dang. hinh dang/ duong net.

Thé hién su sang tao khi tham gia cac hoat dong nghé thuat

96 | Trébiéthra chonvatuthé |- Lua chon, thé hién
hién hinh thac van dong cac hinh thac van
theo bai hat, ban nhac. dong theo nhac.

97 Tré biét lya chon dung cu | - Lva chon dung cu
dé gd dém theo nhip diéu, | am nhac dé go dém
tiét tiu bai hat theo nhip diéu bai hat.

98 | Tré biét ndi 1én y tuong va | - Tu chon dung cu,

X

tao ra cac san pham tao

nguyén vit liéu dé tao
ra san pham theo y
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hinh theo y thich.

thich.

- Noi duoc y tudng
san pham cuaa ban
than.

99

Tré biét dit tén cho san
pham tao hinh.

- Bat tén cho san
pham cua minh

I1. Du kién ké hoach chi d&, s kién nam hoc 2025 - 2026

S6 tuan thuc hién

TT Chu dé Thoi gian . . i
Tuan theo chu de Tuan theo nam hoc
1 ) 3 ) ; )
Truong mam non cua bé 08/9- 26/9/2025 Ngay hoi dén trudng Tu tuan 1 dén tuan 3
2 Bé biét gi vé ban than minh 29/9- 17/10/2025 3 Tir tuan 4 dén tuan 6
4
3 Gia dinh ctia bé 20/10- 14/11/2025 | Ngay thanh lap HLH PN Tir tuan 7 dén tuan 10
Viét Nam 20/10
4
4 Mot s6 nghé bé biét 17/11- 12/12/2025 | Ngay nha gido viétNam | Tiurtuan 11 dén tuan 14
20/11
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4

5 ~ N A ~- _ Ngéy thénh Iép quén dél . X z A
Nh{rng con vat gan giii 15/12- 9/01/2026 nhan dan Viét Nam 22/12 Tir tuan 15 dén tuan 18
Két thic hec ki 1 ngay 09/01/2026
6 Mot s6 phuong tién giao thong 12/01- 30/01/2026 3 Tir tudn 19 dén tuan 21
02/02- 27/02/2026 , 3 o Tir tuan 22 dén tuan 24
/ Tét va mia xuan B¢ vui don (et
Nghi tét nguyén dan tir 16/02/2026-20/02/2026
8 Thé giéi thuc vat 02/3- 27/3/2026 o 4; N Tir tuan 25 dén tuan 28
Ngay quoc t¢ phu nir 8/3
3
9 Nudc va mot sé hién tuong tu nhién 30/3- 17/4/2026 Ngay gid t6 Huing Vuong | Tur tuan 29 dén tuan 31
10/03
4
Ngay giai phdng mién
5 U G 20/4/- 22/5/2026 Nam 30/4 Tur tuan 32 dén tuan 35
10 Qué huong- dat nudc- Bac Ho- Bé 1én . L X .
160 5 (Ui Ngay quoc te lao dong 1/5
op > 1o Ngay sinh nhat Bac Ho

Nghi ngay 1&, on tap 27/4 — 01/5/2025

Tong cong

35 tuin

58




KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 — 2026
KHOI MAU GIAO 5 -6 TUOI

Muc tiéu gido duc, ndi dung giéo duc, chi dé/thang thuc hién

Theoi gian thuc hién

, . Qué
L . . Be | Gig | Mot Mot Thé | Nuéc | huong-
STT Muc tiéu gido duc nim Noi dung gido duc nam . biétgi | sb Nhirng sb Tétva | .. | e
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghé | convat | PTGT | mau P }
MN b cua bé ' UAN thuc ) nwéc
N e ¢ | gangul Uan | st | HTTN | BH-Bé
than biet : o
I1én lép
I. Linh vuc gido duc phat trién thé chat
Thuc hién dwoc cac dong tac phat trién cac nhom co va hd hap
Cic déng tac ho hdp:
Ga gay X X X
Tré thl,’I’C hlAen dl%ng, qthua\n_ Ngiri hoa X X
thuc cac dong tac cua bai ————
L | thé duc theo higu Ignh | COItau X X
hoac theo nhip ban nhac/ | Thoi béng bay X X X
ba,l ha:[. Bé}t dérlu va .ket Tay - vai :
thiic dong tac dang nhip.
Dua hai tay ra phia trudc, X X
I&n cao.
Hai tay dua ra trudc sang
hai bén ( Ket hop véi vay « «

ban tay, quay co tay.
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Thoi gian thuc hién

) N Qué
Bé . Mot Mgt £ ; :
STT Muc tiéu gi4o duc nim Ni dung gi4o duc nim ~lbiétgi | S® | ss | Nhang | s6 | Tétva | €| Nwde | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
" bé ° | ganet vat | HTTN | BH-Bé
than biét * .
1én lép
Tay dua ra phia truéc, gap X X
trudc nguc.
Tay dua ngang, gap khuyu « «
tay
Co va dudi tung tay két «
hop kieng chan
Hai tay danh xoay tron
trudc nguc, dua Ién cao X
Bung — lwon:
CUi xudng 2 chan thang hai
tay cham miii ban chan. X X
Quay sang trai, sang phai
ket hop tay chong hong. X X
Hai tay dang ngang chan
buoc sang phai, sang trai. « «
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STT

Muc tiéu gido duc nim

Thoi gian thuc hién

Bé Mt Mot Qué
n - 5 .| Gia p N ? < .| Thé | Nwéc | hwong-
Noi dung giao duc nam Trubng ble'ggl dinh nS(y)ﬁ (I:\i)rrl]unAgt b Tnquva gii | vamot dkt
MN bv.,e cia g/e onva PTGT Au thuc sb nwéc
A e ° | gansn XU | vat | HTTN | BH-Bé
than biét * .
1én lép
Ngtra nguoi ra sau két hop
tay do lén cao chan budc X X
sang phai, sang trai
Nghiéng nguoi sang 2 bén,
két hop tay chong hong « X
chan budc sang phai, sang
trai
Chén:
Dua chan ra cac phia X X
Dua chan ra phia sau X X
Khuyu géi X X
Pua lan luot ting chan sang y y
ngang.
Budc khuyu 1 chén ra phia « «
trudc, chan sau thang.

Bat nhay:

61




Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mét Mt £ ] )
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh nghd convit | PTGT mau gigl | va mot dat
MN bv_,e ciia g, - L thye | sb nuéc
A e ° | gansn XU | vat | HTTN | BH-Bé
than biet : o
1én lép
Nhay Ién X X X
Nhay 1én dua mot chan vé
phia truéc, mot chan wve X X X X
phia sau.
Pua hai chan sang ngang X X X
Thé hién k¥ niing van dong co ban va céc té chat trong van dong:
Di ndi ban chan tién, IUi X
bi trén day X
L, i < N Di trén van ké doc dai 2 x
Tré gitt duoc thang bang 0 3me M € do X
2 | co thé khi thyc hién van —
dong Di khuyu gdi X
Pi bang mép ngoai ban «
chan
Bat xa 40 - 50 cm X
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STT

Muc tiéu gido duc nim

Noi dung giao duc nam

Thoi gian thuc hién

Trwong
MN

Bé
biét gi
vé
ban
than

Gia

dinh

caa
bé

Mt
sb
nghé
bé
biét

Nhirng
con vat
gén giii

Mot
)
PTGT

Tétva
mau
xuan

Thé
gioi
thuc
vat

Nuwéc
va mot

SO
HTTN

Qué
huong-
dit
nwoéc
BH-Bé
1én lép

Bat lién tuc vao vong

Bat qua vat can 15 - 20 cm.

Tré Kiém soat dugc van
dong

Pi thay d6i téc d6 theo hiéu
[énh.

Pi dich dic theo hiéu Iénh

Pi thay doi huéng theo hiéu
Iénh.

Chay thay dbi téc do theo
hiéu Iénh

Chay dich dac theo hiéu
Iénh

Chay cham 100 - 120m

Chay lién tuc 150m khong
han ché thoi gian

Chay 18m trong khoang 10
giay

Nhay 10 co 5m
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STT

Muc tiéu gido duc nim

Noi dung giao duc nam

Thoi gian thuc hién

Trwong
MN

Bé
biét gi
vé
ban
than

Gia

dinh

caa
bé

Mt
sb
nghé
bé
biét

Nhirng
con vat
gén giii

Mot
)
PTGT

Tétva
mau
xuan

Thé
gioi
thuc
vat

Nuwéc
va mot

SO
HTTN

Qué
huong-
dit
nwoéc
BH-Bé
1én lép

Tré biét phdi hop tay -
mat trong van dong.

Tung béng I1&n cao va bt
bong

Tung, dap bat bong tai chd

Pi va dap bat bong

Ném xa bang 1 tay

Ném xa bang 2 tay

Ném triing dich nam ngang
bang 1 tay

Neém trang dich thang dung
bang 1 tay

Bo chui qua ong dai 1,5 x
0,6m

Tréo 1én xudng 7 doéng
thang.

Bo bang ban tay, ban chan
4-5m

Ném va bat bong bang hai
tay tir khoang cach xa 4 m.
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STT

Muc tiéu gido duc nim

Noi dung giao duc nam

Thoi gian thuc hién

Trwong
MN

Bé
biét gi
vé
ban
than

Gia

dinh

caa
bé

Mt
sb
nghé
bé
biét

Nhirng
con vat
gén giii

Mot
)
PTGT

Tétva
mau
xuan

Thé
gioi
thuc
vat

Nuwéc
va mot

SO
HTTN

Qué
huong-
dit
nwoéc
BH-Bé
1én lép

Ném tring dich bang 2 tay

Trée thé hién nhanh,
manh, khéoqtrong thuc
hién bai tap tong hop .

Truon két hop tréo qua ghé
dai 1,5m x 30cm.

Bo dich dic qua 7 diém,
ném bong vao ro.

Chay thay doi huéng theo
hié~u Iénh, dap bat bong tai
cho.

Chuyén, bat béng qua dau,
qua chan, bat lién tuc qua
cac vong

Bat - nhay tu trén cao
xuong 40 - 45cm, ném xa
bang 2 tay

Bat tach chan, khép chan
qua 7 6, néem xa bang 1 tay

Thuec hién va phoi hep dwoc cac cir ddng cia ban tay

ngon tay, phdi hop tay - mat

Tré thuc hién duoc cac
van dong.

Cac loai cu dong ban tay,
ngon tay va co tay.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mt Mt p ) )
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN bi cua bé ' UAN thuc ) nwéc
Nl pe ° | danew vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Xé cat dan duong vong y
cung
Bé, nan. X
Lap rap. X
LA A T6 dd theo nét X
Tré biet phoi hop duoc
7 |Cu dong ban tay, ngon Ty cai coi clc, kéo khoa,
tay, ph(i' hf.’p tay N Mat | dong mé phecmotuya, xau, X X
trong mot 6 hoat dong. | 1y4n, buge day.
Biét mot s6 moén dn, thuc pham thong thuwang va ich lgi ciia chiing doi véi sic khée
Tré biét lya chon duoc | Nhan biét, phan loai mot s6
8 |mot so thuc pham khi|thyc pham thong thuong X
duoc goi tén nhém. theo 4 nhdm thuc pham.
. ~ .. | Mot s6 loai banh, hoa qua
Tré no1 duoc tén mot so N
f s . \ . | trong ngay tét trung thu.
9 |mo6on an hang ngay va X

dang ché bién don gian.
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Thoi gian thuc hién

B¢ Mt Mot Que
: 0 (] A ) _
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh nghd convit | PTGT mau gigl | va mot dat
MN bv_,e ciia g, - L thye | sb nuéc
A e ° | gansn XU | vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Lam quen véi mot s thao
tac don gian trong ch¢ bien X
Mot SO mon an, thurc uong.
Tré biét an nhiéu loai | - Céc bita in trong ngay va
thtc an, an chin, uong |lgi ich cua an uong du
nudc dun s6i d¢ khoe | lwong du chat, su lién quan
manh; Uong nhiéu nudc | an uong véi bénh tat (ia
10 |ngot, nudc cd ga, an |chay, sau rang, béo phi) X X
nhiéu d6 ngot d¢ béo phi | - Cac dac san qué huong:
khong c6 loi cho suc | Banh gai, banh gac, banh
khoe. dau xanh...
Thuc hién dwoc mét so viéc tw phuc vu trong sinh hoat
bi vé sinh ding noi qui
7 . ~. | dinh, st dung d6 dung dtn
Tré thuc hién dugc mot | {ng & &
11 cach. X

s6 viéc don gian
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Thoi gian thuc hién

Bé | gig | Mot Mat Thé | Nuéc hl?olf -

STT Muc tiéu gido duc nim Noi dung gido duc nim . biétgi | sb Nhiing b Tétva | o | ) e
° : ° ° Truong v dinh nghd convit | PTGT mau gioi va mot dat

MN bin caa gé An i N thuc ) nwoc

S bé e | oanet vit | HTTN | BH-B¢
than biéet : o

1én lép

Tu cam bat thia xtic dn gon
gang khong roi vai, do thuc
an. X

Tré biét s dung do dung
phuc vu an uong thanh

12 thao.

C6 mot sé hanh vi va thoéi quen tét trong sinh hoat va giir gin sirc khoé

Moi ¢6 an, moi ban an, an
tir ton, nhai ky. Khdng noi
chuyén trong khi an. Khong
dva nghich, khong lam d6
Tré c6 mot s6 hanh vi va | vai thic an. An nhiéu loai
13 | théi quen tét trong an | thic an khac nhau.

uong.

Khong uong nudc 13, dn qua
vat ngoai duong.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot < ) :
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
" bé | 9ansu vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Tap luyén mot sb thdi quen
tot vé gitr gin suc khoe
Tap luyén ki nang danh X
rang, lau mat, ria tay bang
xa phong.
Loi ich cua viéc gitr gin vé
sinh than thé, vé sinh moi
T .. | truong doi vai sac khoé con
Tré c6 mot sé hanh vi va ngudi X X
14 |thoi quen tot trong vé
sinh, phong bénh.
Lua chon va sur dung trang
phuc phu hgp véi thoi tiét. «
Ich loi cia mac trang phuc
phu hop véi thoi tiet.
Nhan biét mot s6 biéu hién
khi 6m, nguyén nhéan va X

cach phong tranh.

Biét mdt s6 nguy co khong an toan va phong tranh
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Noi dung giao duc nam
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MN
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gén giii
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)
PTGT

Tétva
mau
xuan

Thé
gioi
thuc
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Nuwéc
va mot

SO
HTTN

Qué
huong-
dit
nwoéc
BH-Bé
1én lép

15

Tré biét ban 13, bép dién,
bép 10 dang dun, phich
nudc noéng....Ja nhiing
vat dung nguy hiém va
no6i dugc mdi nguy hiém
khi dén gan, khong
nghich céc vat sac, nhon.

Nhan biét va phong tranh
nhimg hanh dong nguy
hiém, nhitng noi khong an
toan, nhirng vat dung nguy
hiém dén tinh mang.

16

Tré biét nhitng noi nhu
ao, ho, bé chia nudc,
giéng, bui ram....1a nguy
hiém va néi dwugc moi
nguy hiém khi dén gan

Khoéng choi gan nhiing noi
nguy hiém: ao, hd, séng,
giéng, bui rim...va noi
dugc méi nguy hiém khi
dén gan

17

Tré biét duoc nguy co
khong an toan khi an
uong va phong tranh.

Khong cuoi dua trong khi
an udng hodc khi an cac
loai qua co6 hat dé bi hdc
sac..
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Noi dung giao duc nam
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MN
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SO
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Qué
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nwoéc
BH-Bé
1én lép

- Khong an thirc an c6 mui
oi, an 14, qua la dé bi ngd
doc; Nhan biét ruoc bia, ca
phé, hat thudc 14 c6 hai cho
sac khoe va khong lai gan
ngudi dang hit thudc 4.

- Khéng tu ¥ udng thudc.

18

Tré biét dugc mot sb
truong hop khong an
toan va goi nguoi giup do

Nhan biét mot so truong
hop khan cap va goi nguoi
gitp do

19

Tré thuc hién mét sé quy
dinh ¢ truong, noi cong
cong vé an toan

Pi hoc déu, ding gio theo
quy dinh. Sau gio hoc vé
nha ngay khong tu y di
choi.

bi bd trén he; di sang
duong phai c6 nguoi lon
dat; ¢6i mii an toan khi ngdi
trén xe may.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mt Mot £ i )
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong v dinh nghé convit | PTGT mau gigl | va mot dat
MN bi ciia bé A | thuc s0 nuwéc
A e ° | gansn XU | vat | HTTN | BH-Bé
than biéet o
1én lép
Khong leo treo cay, ban x
cong, tuong rao.
I1. Gi4o duc phat trién nhan thic.
Xem xét va tim hiéu diic diém caa cac sw vat, hién twong.
Tré to mo tim toi, kham
pha cac sy vat hién Thich kham pha sy vat hién
20 | tuong xung quanh nhu tuong xung quanh; Dat cau X X | X
dat cau hoi vé su vat, hoi tai sao, dé lam gi, lam
hién tuong. thé nao, khi nao...
- Pac diém, loi ich va tac
hai cua cay, hoa, qua, con
vat.
: L s . .2 , X X
R . |- Qua trinh phat trien cua
T'r,e biet ph?' hop Cac | cay, con vat, dién kién song
o1 | gldc quan d€ quan sal, | cya 1 s§ loai cdy, con vit.
su vat hi¢n tuong. cach st dung do dung, d6 X
choi.
Chtric nang cac giac quan va «

cac bo phan khac caa co thé
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BH-Bé
1én lép

Pic diém, cong dung cua
mét s6 phuong tién giao
théng va phan loai theo 2-3
dau hiéu; Mot s6 quy dinh
khi tham gia giao thong.

Mot s6 hién tuong thoi tiét
thay doi theo mia va thir ty
cac mia. Sy thay doi trong
sinh hoat cta con nguoi,
con vat va cay theo mua.

- Mot s6 dac diém, tinh chat
cua nudC

- Cé4c nudn nudc trong moi
truong séng.

- Nguyén nhan gay 6 nhiém
ngudn nudc va cach bao veé
ngudn nudce.

Mot vai dac diém tinh chét
cua dat, cat, da, soi
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Muc tiéu gido duc nim

Noi dung giao duc nam
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Trwong
MN

Bé
biét gi
vé
ban
than

Gia

dinh

caa
bé

Mt
sb
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gén giii
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mau
xuan

Thé
gioi
thuc
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Nuwéc
va mot

SO
HTTN

Qué
huong-
dit
nwoéc
BH-Bé
1én lép

22

Tré biét 1am thir nghiém
va stir dung cdng cu don
gian dé quan sét, so sanh,
du doan, nhan xét va thao
luan.

Tht nghiém don gian véi
cac su vat, hién tuong gan
gtii, phu hop véi tré .

Du doan mot sé hién tuong
tw nhién don gidn sap xay
ra.

23

Tré biét thu thap thong
tin vé d6i twong bang
nhiéu cach khac nhau:
xem séch tranh anh, bang
hinh, tro chuyén va thao
luan.

Xem séch tranh anh, bang
hinh...vé d6i twong tur d6
trd chuyén va thao luan vé
d6i tuong do

24

Tré biét phan loai cac doi
tuong theo nhitng dau
hiéu khac nhau.

Phén loai d6 ding, do choi
theo 2 - 3 dau hiéu.

Phan loai cay, hoa, qua, con
vat theo 2-3 dau hiéu.

Loai mot ddi twong khéng
cung nhom

Nhan biét méi quan hé don gian cia sw vat, hién twong va giai quyét van dé don gian
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SO
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Qué
huong-
dit
nwoéc
BH-Bé
1én lép

25

Tré nhan xét dugc moi
quan hé don gian cua su
vat, hién tuong.

Mot s6 moi lién hé don gian
gitta dic diém ciu tao V6i
cach st dung cua d6 dung,
d6 choi quen thudc

Quan sat , phan doan moi
litn hé don gian gitra con
vat, cdy voi moi truong
s6ng .

fch loi cua nudc voi doi
song con ngudi, con vat va
cay.

Khong khi, cac nguon anh
séang va su can thiét cua no
VGi cudc séng con ngudi,
con vat va cay.

26

Tré bict giai quyet van
dé don gian bang cac
cach khéac nhau.

Thé hién mot sé cong viéc
theo céch riéng cua minh
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot < ) :
STT Muc tiéu gi4o duc nim Ni dung gi4o duc nim ~lbiétgi | S® | ss | Nhang | s6 | Tétva | €| Nwde | huong
Truong N dinh N N . gioi va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
" bé | 9ansu vat | HTTN | BH-B¢
than biét * .
1én lép
Thé hién hiéu biét vé déi tweng bang cac cach khac nhau
So sanh sy khac nhau va
giong nhau cua d6 dung, do X
choi va sy da dang cua
ching.
Tré biét dua ra nhan xét, | - So sanh sy khac nhau va
thao luan ve dic diém, sy | giong nhau cua mot so6 con X «
27 | khac nhau, giong nhau | vat, cay, hoa qua
cua cac doi tuong dugc | - Cach cham soc va bao vé
guan sat. con vat, cay
Su khac nhau gitra ngay va
dém, mat troi, mat trang «
Céc nguon nudc trong moi
trurdng song
Tré biét thé hién hiéu biét | Thé hién vai choi trong tro
vé doi tuong qua hoat | choi dong vai theo chu d¢.
dong choi, 4m nhac va
28 " g b . X

tao hinh.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot < ) :
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
o bé ° | ganed vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Nhan biét s6 dém, s6 lwong
Tré biét quan tdm dén cac | Tra 1oi dwogc cac cau hoi
29 |con sO nhu thich ndéi vé [nhu: Tat ca bang bao X
sO Iuwgng va dém, hoi.. nhiéu? Pay la s6 may ?
Tré biét dém trén doi| .« . \
: bém trong pham vi 10 va
tugng trong pham vi 10 dém theo kha nin
30 | va dém theo kha nang. & X X
Tré biét so sanh so luong | So sanh s6 luong cua ba
cia ba nhéom doi tugng | nhom doi twong trong pham
trong pham vi 10 bang |vi 10 bang cac cach khac
31 | cac cach khac nhau va | nhau va néi duogc két qua: X
noéi duoc két qua. Bang nhau, nhiéu nhat, it
hon, it nhat.
Tré biét gop cac nhom | ~. . ... s
X gop . | GOp cac doi tuong bang cac
doi tuong trong pham vi | _, . N
32 N cach khac nhau va dem. X X X X X
10 va dem.
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1én lép

33

Tré biét tach mot nhém
dbi tuwong trong pham vi
10 thanh hai nhém bang
cac cach khac nhau.

Tach cac nhom dbi twong
bang cac cach khac nhau va
dem.

34

Treé biét cac s6 tr 5 - 10
va su dung cac so do de
chi s6 lugng, so thu tu.

Cac chir 6, s6 lugng va sé
tha tu trong pham vi 10.

35

Tré biét cac con sb duoc
st dung trong cudc song
hang ngay.

Nhan biét ¥ nghia cac con
s6 duoc sir dung trong cudc
séng hang ngay (s6 nha,
bién so xe,..).

Sap

xép theo qui tic

36

Tré biét sap xép cac doi
tugng theo trinh ty nhat
dinh theo yéu cau.

Sap xep cac doi tuong theo
trinh ty nhat dinh.

37

Tré biét nhan ra qui tic
sap xep (mau) va sao
chép lai.

So sanh phat hign quy tic
sap Xep va sap xep theo quy
tac
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Thoi gian thuc hién

B} N Qué
Bé . Mét Mot I3 . g
STT Muc tiéu gi4o duc nim Ni dung gi4o duc nim ~lbiétgi | S® | ss | Nhang | s6 | Tétva | €| Nwde | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN bi cua bé A e UAN thuc i) nwéc
an bé ¢ | Gangul vt | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Tré biét sang tao ra mau
38 |sap xép va tiep tuc sap | Tao ra quy tac sap xep. X
Xep.
So sanh hai doi tuong
Po d6 dai mot vat bang cac y
_ | don vi do khac nhau.
Tré st dung dugc mot so A ,
NG CUC "L | Do d@6 dai cac vat, so sanh
39 |dung cu dé do, dong va| . % O X
- 1 \ va dién dat két qua do.
so sanh, noi két qua
Do dung tich cac vat, so «
sanh va dién dat ket qua do.
Nhan biét hinh dang
Chap ghép cac hinh hinh
hoc dé tao thanh cac hinh
y ., | méi theo y thich va theo X
Tré bict ghép cac doi | yéu cau
40 | tuong bang céc cach khac
nhau. NS R
Tao ra mot s6 hinh hinh
hoc bang cac cach khéc X

nhau
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Ghép thanh cip nhiing doi
tugng c6 moi lién quan

41

Tré biét goi tén va chi ra
cac diém gibng, khéc
nhau gitta hai khéi cau va
khdi tru, khéi vubng va
khéi chir nhat.

Nhan biét, goi tén khoi cau,
khdi vudng, khdi chir nhat,
khéi tru va nhan dang cac
khéi hinh d6 trong thuc té.

Nhan biét vi tri trong khong gian va dinh hwéng thoi gian

42

Tré biét su dung loi noi
va hanh dong dé chi vi tri
ctia d6 vat so vai vat lam
chuan.

Xac dinh vi tri cia dd vat
(phia trudc - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai -
phia trai) so vai ban than
tré, voi ban khac, vsi mot
vat nao d6 1am chuan.

43

Tré biét goi ding tén cac
ther trong tuan, cac mua
trong nam

Nhan biét hém qua, hém
nay, ngay mai

Goi tén c4c thir trong tuan.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé - Mot Mot e p g
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN bi cua bé ' UAN thuc ) nwéc
Nl ° | eneu vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Céc mua trong nam va noi
duoc dac diém noi bat cua
cac mua trong ndm noi tré X
song
Nhan biét ban than, gia dinh, trwong I6p mam non va céng dong
Tré ndi dugc dung ho, | Ho tén, ngay sinh, gidi tinh
tén, ngay sinh, gidi tinh | dac diém bén ngoai, s&
44 | cua ban than khi duoc | thich cua ban than va vi tri X
hoi, tro chuyén. cua tré trong gia dinh.
Y A ;. | Cac thanh vién trong gia
Tré noi1 duoc tén, tuol, | .. A o ?g g;
e o s dinh, nghé nghiép cua bo,
gidi tinh, cong viéc hang o s s
L . .~ | me; s& thich caa cac thanh
ngay cua cac thanh vién | .7 o A
o . vién trong gia dinh; qui mo
trong gia dinh khi dwgc| .~ .. P .
45 gia dinh (gia dinh nhd, gia X X

hoi, tro chuyén, xem anh
v¢ gia dinh.

dinh 16n). Nhu cau cua gia
dinh.
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46

Tré no6i duoc dia chi, so
dién thoai gia dinh minh
khi dugc hoi, tro chuyén.

Dia chi, 50 nha, duong, pho/
thén, xom, xa, huyén, so
dién thoai cua gia dinh.

47

Tré noéi duoc tén, dia chi
va mo ta mot s6 dic diém
noi bat cua truong, op
khi dugc hoi, tro chuyén.

Nhiing dic diém noi bat
cua truong I6p mam non.

48

Tré noi duoctén, cong
viéc cua cb gido va cac
bac cdng nhan vién trong
trrong khi dugc hoi, tro
chuyén.

Cong viéc caa cac cd bac ¢
treong.

49

Tré nbéi ho tén va dac
diém cua céc ban trong
I6p khi dugc hoi, tro
chuyén.

Pic diém, s¢ thich cua cac
ban; cac hoat dong cua tré o
truong.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot e . g
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN bi cua bé ' UAN thuc ) nwéc
A e ° | gansn vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Ké hoic tra 161 dugc cau hoi
.. ~e 4 1. |CUa nguoi lon vé nhan
Tré noi dugc mot so dia | ..z S . A A g
A A x_ ~.|diém wvui choi cong cong
50 |diém coOng cong gan gtii . X
L X nhu chg, truong hoc, tram y
noi tre song 4 ) . . X o -
te...0 noi tré song hoac da
duoc den.
Nhan biét mét s6 nghé phd bién va nghé truyén théng & dia phwong
Tén goi, cOng cCu, san
pham, cac hoat dong va y
e e ai s nghia cua cac nghé phd
Tré noi dac diém va su g; X A g; pq
. , ~, _z | bién, nghé truyen thong cua
51 |khac nhau cia mot so | . X
nghd dia phuong. ‘
' Vi du: Nghé nubi ca long,
trong cam canh, trang trai
nuoi da di€u, nuo1 dé...
Nhan biét mét s6 1& hoi va danh lam, thiang canh
bac diém noi bat caa mot
Tré biét ké tén mot so e | so 1€ hol, su kién van hoa.
hoi va ndi vé hoat d@ong | - Lé hoi mua xuan,
52 e Lne s N % NP . \ X X X X X X X X
noi bat cua nhang dip 1€ | - Ngay hoi dén truong cua
hoi.. bé
- Bé vui tét trung thu.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mgt £ ; :
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
vé . nghe | convat | PTGT mau < R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
A bé ° | gansn vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
- Ngay 20/10
- Ngay nha giao Viét Nam
- Ngay Thanh lap quan doi
nhan dan Viét Nam
- Ngay quoc té phu nit
- Ngay gio t6 Hung Vuong
- Ngay giai phong Mién
Nam
- Ngay Sinh Nhat Bac
biac diém nodi bat caa mot
so di tich, danh lam, thang
canh cta qué huong dat
Tré biét ké tén va néu | nudc
mot vai nét dac trung cua | - Bén tho Khic Thua Dy,
53 | danh lam, thang canh, di | - Chta mét cot X

tich
huong, dat nuac.

lich sir cua qué

- HO guom

- Tuong dai Bac HO x4
Hiép Luc

- Pén Cén Son, Kiép

Giao duc phat trién ngon ngir

Nghe va hiéu I&i noi:
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mt Mat 5 ) )
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
A bé ° | danew vat | HTTN | BH-B¢
than biéet : o
1én lép
Tré thuc hién duoc cac
8u cau trong hoat dong | .z . ..
yA 2 g hoat dong Hiéu va lam theo duoc 2, 3
54 | tap the. A A LA ik X X
yéu cau lién tiep.
Hiéu cac tr khai quat, tur
Tré hiu nghia tr khai | trai nghia: 6 dung gia dinh,
uat déng vat, nghé nghiép,
55 q v g . = g N g n -p X X X
phuong tién giao thong,
thuc vat...
Tra loi cac cau hoi vé
Tré biet lang nghe va | nguyén nhén, so sanh: Tai
nhan xét y kién cua |sao? CoO gi giong nhau? Co
56 | nguoi doi thoai. gi khac nhau? Do dau ma X

co?

Sir dung loi n6i trong cudc séng hang ngay:
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57

Tré ké duoc rd rang, co
trinh tu vé su viéc, hién
tugng nao d6 dé nguoi
nghe ¢ thé hiéu dugc.

Ké lai su viéc, hién tuong
theo trinh tu

58

Tré biét sa dung cac tur
chi su vat, hoat dong, dac
diém...phu hop véi ngir
canh

Str dung céc danh tu, tinh
tir, dong tir, tir biéu cam chi
tén goi, hanh dong, tinh
chat sy biéu cam trong cau
noi phu hop voi hoan canh
trong sinh hoat hang ngay.

59

Tré dung duoc cau don,
cau ghép, cau khing
dinh, cau phu dinh, cau
ménh Iénh...

Bay to tinh cam, nhu cau va
hiéu biét cia ban than rd
rang, dé hiéu bang cau don,
cau ghép khac nhau.

Nghe hiéu noi dung céc cau
don, cau md rong, cau
phtc.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot < ) :
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
vé . nghe | convat | PTGT mau < R
MN bi cua bé ' UAN thuc ) nwéc
Nl pe ° | gansn vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Tré biét miéu ta sy viéc | Miéu ta su viéc qua hanh
véi mot so théng tin vé | dong, tinh cach, trang thai
hanh do6ng, tinh céch, | cta nhan vat.
60 ;. , A X
trang thai, ... cua nhén
vat.
- Nghe cac bai tho, dong
\ Y S dao, ca dao, tuc ngir, ho, ve,
Tré doc bieu cam baitho, | . 'z .. ° 9
61 | ;x cau do phu hop tuoi.
dong dao, ca dao... e \
- Poc cac bai tho, dong dao, | X X X X X X X X X X
ca dao, tuc ngit, ho, ve.
Nghe hiéu noi dung truyén
Tré ké co thay ddi mot I;,ttry_ycn doc phu hop véi X X X X X X X X X X
vai tinh tiét nhu: thay déi 20O
62 | tén nhan vat, thay doi ket | Ké lai truyén da duoc nghe
thac, thém bot sy kién | va co thé thay tén nhan vat, « X X X X X X X X
trong ndi dung truyén. thay doi ket thac, thém baét
su Kién...
Tré dong duoc vai cua| ., :
63 - dong CuoL Ve Pong kich. X X X X
nhan vat trong truyén
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mgt £ ; :
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
A bé ° | gansn vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Tré biét sir dung cac tur: | Su dung cac tir biéu cam,
Cam on, xin loi, xin|hinh twong: Cam on, xin
64 | phép, thua, da, vang... |phép, xin loi, da, vang, tam X
phu hgp vai tinh huong. | biét, xin chao...
- N6i va thé hién cu chi,
diéu bo, nét mat phu hop
A 4k s . Vai yéu cau, hoan canh giao
Tré biét dieu chinh giong i y g
65 |n6i phu hop v&i ngir| o . X
canh - Phat am cac tieng co phu
' am dau, phu am cuoi gan
giong nhau va cac thanh
diéu.
Tré biét khai xudng cudc | Bat cac cau hoi: Tai sao?
66 |tro chuyén theo nhu cau | nhu thé nao? Lam bang gi? X
cua ban than
Lam quen véi viée doc, viét
67 Tré biét chon sach dé| Xem va nghe doc cac loai X

“doc” va xem.

sach khac nhau.
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Thoi gian thuc hién

B} N Qué
Bé . Mot Mgt £ ; :
STT Muc tiéu gi4o duc nim Ni dung gi4o duc nim ~lbiétgi | S® | ss | Nhang | s6 | Tétva | €| Nwde | huong
Truong N dinh N N N gioi va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
A bé ° | gansn vt | HTTN | BH-Bé
than biét * o
1én lép
Poc truyén qua céc tranh «
VE.
- CO hanh vi gitr gin bao vé
sach «
- Thé hién su thich thi vaéi
sach
Ké chuyén theo d6 vat, theo «
Tré biét ké truyén theo | tranh
68 |tranh minh hoa va Kinh [,
nghiém cua ban than. Ké truyén da dugc nghe « X
theo trinh tu.
Phan biét mo dau, két thic «
Tré biét cach “doc sach” | cua sach
tur trai sang phai, tir trén . —
69 % g phat, i 1 Hudng doc tur tradi sang
xuong dudi, tir dau sach A A x
z Y phai tr dong trén xuong
dén cuoi sach. . . 2 . X
dong dudi, doc ngat, nghi
sau cac dau.
Tré nhan ra ki hiéu théng | Nhan duoc cac ki hiéu db
70 | thuong: Nha vé sinh, noi | dung cuta tré nhu: Khan| X

nguy hiém, 16i ra vao,

mat, ta db dung, ca chc...
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot < ; :
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN bi cua bé ' UAN thuc ) nwéc
Nl pe ° | danew vat | HTTN | BH-B¢
than biéet : o
1én lép
cam lua, bién bao giao | Lam quen voi mot sé ky
thong. .. hiéu théng thuong trong
cuoc song (nha vé sinh, 10i «
ra, noi nguy hiém, bién bao
giao thong: duong cho
nguoi di bg,...)
. . | - Nhan dang cac chtr céi.
Tré nhan dang duoc cac Lo g - o g
~ \ ~ .. | - Thich doc nhiing chir da
71 |chir trong bang chir cai |, .z, . .. . X X X X X X X | X X X
£ A biet & moi truong xung
tieng Viét.
quanh.
- Tap td, tap do cac nét chir.
Tré biét t6 do cac nét| - Sao chép mot so ki hiéu,
chit, sao chép mot so ki | chir céi, tén cia minh.
72 |, . A , . N , . X X X X X X X X X X
hiéu chr cai, tén cua|- Hudng viét ctaa cac net
minh. chir, viét tir trai sang phai tur
dong trén xuong dong dudi.

Giao duc phat trién tinh cam- k§ ning xa hoi

Thé hién y thiec vé ban than

73

Tré noi duoc ho tén, tuoi,
gioi tinh cua ban than,

Thong tin quan trong cua
ban than va gia dinh.
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tén bo, me, dia chi nha
hoac dién thoai.

74

Tré noéi duoc diéu bé
thich, khéng thich, nhiing
viéc bé lam dugc va
viéc gi bé khéng lam
duoc.

S¢ thich, kha nang cua ban
than.

Manh dan, ty tin bay to y
kien cua ban than

75

Tré noéi dugc minh co
diém gi gidbng va khéc
ban (dang vé bén ngoai,
gidi tinh, sé thich va kha
nang)

Piém giéng va khac nhau
caa minh véi nguoi Khac.

76

Tré biét minh 1a con/
chau/ anh/ chi/ em trong
gia dinh

- Vi tri va trdch nhiém cua
ban than trong gia dinh.

- Yéu mén, quan tam dén
nguoi than trong gia dinh.

77

Tré biét vang 1o, gitp do
bo me, c6 gidao nhiing
Viéc vura suc.

Vang o1 nguoi 16n, giup do
bo me, cd giao viéc vua
SucC.

Thé hién sw tw tin, tw luc
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Trwong
MN
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biét gi
vé
ban
than

Gia

dinh

caa
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Mt
sb
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Nhirng
con vat
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nwoéc
BH-Bé
1én lép

78

Tré ty lam mot sb viéc
don gian hang ngay (vé
sinh ca nhan, truc nhat,
choi...)

Thuc hién cong vjéo duogc
giao (Truc nhat, xép don do
choi...)

79

Tré biét c6 gang ty hoan
thanh cdng viéc duoc
giao.

Cha dong va doc lap trong
mot so6 hoat dong

Nhan biét va thé hién cam xuc,

tinh cam véi con ngwoi, s vat, hién twgng xun

g quanh

80

Tré biét dugc mot sb
trang thai cam xuc: vui,
budn, so hai, tac gian,
ngac nhién, xau ho qua
tranh; qua nét mat, cu
chi, giong noi cia nguoi
Khac.

Mot s6 trang thai cam xuc
(vui, buon, so hai, tic gian,
ngac nhién, xau ho) qua nét
mat, ct chi, giong noi, tranh
anh, am nhac.
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé - Mot Mot e p g
STT Muc tiéu gi4o duc nim Ni dung gi4o duc nim ~lbiétgi | S® | ss | Nhang | s6 | Tétva | €| Nwde | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau £ R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
2 bé ° | eneu vat | HTTN | BH-B¢
than biét * .
1én lép
Tré biét biéu 16 cam xuc: | Thay doi hanh vi va thé «
81 |wvui, buon, s¢o héi, tac |hién cam xuc phu hop véi
gian, ngac nhién, xau ho. | hoan canh
Bay to tinh cam phu hop
véi trang thai cam xdc cua
nguoi khac trong céc tinh X
huong giao tiép khac nhau
gy | Tré biét an wi va chia vui | M6i quan hé gitra hanh vi
véi nguoi than va ban be. [ ctia tré va cam xuc cua «
ngudi khac.
Quan tdm chia s¢, gitp do X
ban
D& hoa dong vai ban trong
. : X X X X X X | x X X
T » aA .| nhém choi
Tré biet cha dong giao ] _
83 | tiép voi ban va nguoi 16n | Chu _dong den nol chuyén
gan giii va san long tra loi cac cdu « «
hoi v&i nhitng nguoi gan
glii
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot < ) :
STT Muc tiéu gi4o duc nim Ni dung gi4o duc nim ~lbiétgi | S® | ss | Nhang | s6 | Tétva | €| Nwde | huong
Truong N dinh nghd convit | PTGT mau gioi va mot dat
MN bv_,en cia gé A «uan | thec sb nwéc
A bé ° | gansn vat | HTTN | BH-Bé
than biéet o
1én lép
CO nhém ban choi thuong X
Xuyén
Thay dugc hanh dong cua
Tré nhan ra viéc lam ctaa | minh cé anh huong den tinh
i ) anh hudng dén|cam va han ) u
84 | minh c6 anh huong dén | c hanh dong cua X
nguoi Khac nguoi khac
Tré nhan ra dugc hinh \ . N
, i x| Xem tranh anh, video Vvé
anhBacHovamotsodia| 5.  x . x . o o
2 s n Béac, vé cho ¢, noi lam viéc
diém gan véi hoat dong | ., L. [x
85 \ y A X . | cua Bac Ho. X
cua Bac Ho (cho &, noi
lam viéc...)
Tré biét thé hign tinh cam | Nghe ke chuyén, hit, doc
d6i voi Bac Hd qua hat tho, xem tranh anh vé Bac X
86 |doc tho, cung co ké Ho
chuyén vé Bac Ho. L
ye Kinh yéu Bac Ho. X
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Thoi gian thuc hién

, N Qué
Bé . Mot Mt 5 ) .
STT Muc tiéu gio dyc nim Ngi dung giéo dye nim | bistgi | S | s§ | Nnhang | 6 | Tétva | ¢ | Nude | hwong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
ve . nghe | convat | PTGT | mau P i
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
2 bé ° | eneu vat | HTTN | BH-Bé
than biét * .
1én lép
Tré biét mot vai canh|Quan tdm dén di tich lich
dep, di tich lich s, I¢ hoi | su, canh dep, I€ hoi cua qué
va mot vai nét van hoa | huong, dat  nudc.
87 truyén thong (trang phuc, | Di tich lich su: Ben Khuc y y
mén  an...) cua qué | Thura Dy, Dén Tranh, Dinh
huong, dat nudc. Poéng, Mua Rbi Nusc Hong
Phong.
Hanh vi va quy tac @ng xir X3 hoi
Mot s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong (B¢
, . .| d0 dung dung chd, trat tu X X
Tré thuc hién duoc mot  cung cung cho, Hdt W
J ) . s : | khi an, khi ngu, di bén phai
88 |s0 quy dinh ¢ 1op, gia| |y 4 .
< A . lé duong.)
dinh va noi cong cong. — - -
San sang thuc hién nhiém
vu don gian cung nguoi
khac X
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Thoi gian thuc hién

. N . Qué
STT Muc tiéu gi4o duc nim Ngi dung gido duc nim Truing bi?'; gi ;'li l\ggt Nhimg Tf,’t Tétva ;'(: VIZ‘:T‘;’;t hﬂ(’g:g-
MN b\;en ciia ngze ;2: \g/:: PTGT 22}]1 thuc sb nuwéc
than | %€ | biét Vit | HTTN | BHBE
1én lép
S dung loi noi, cir chi, I
phép, lich su trong sinh hoat
g9 | 1€ biét néi cam on, xin | hang ngay: Chao hoi, xung y y
I6i, chao hoi, Ié phép. hd 1€ phép véi nguoi lon,
biét cam on khi duogc gilp
dd hoac cho qua...
Ling nghe y kién ctua nguoi «
Tre biét cha y nghe khi |18 .
90 |cd, ban néi, khong ngat | Khong noi leo, khong ngat
|0 ngudi khéc. l6i nguoi khac khi tro «
chuyén
Xép hang, vui vé chd dén
luot, khong chen ngang,
khong x6 day nguoi khac, X
91 | Treé biét cho dén luot. khéng tranh gianh do choi
cua ban khac
Tén trong, hop tac, chap «
nhan
Tré biét lang nghe y kién, | Trao doi, thoa thuan, quan
92 |trao d6i, thoa thuan, chia | tam, chia sé, liang nghe, | X X | x | X X X | x | x| x X
sé kinh nghiém vai ban. | giap do ban khi tham gia
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mgt £ i :
STT Muc tiéu gi4o duc nim Ni dung gi4o duc nim frwamg | DG f'i s6 | Nnang | s§ | Tétva Tih,‘; el v
reong vé " nghé | convat | PTGT | mau glor e .
MN ban caa bé An wiii UAN thuc i) nwéc
B O o vat | HTTN | BH-Bé
¢ len l6p
hoat dong
- Pé nghi sy gilp d& cua
., . ... | ngudi khac khi can thiét
lee ;k;'e;qgljn t‘;ﬁ%} d? dglnal - Kiém ché nhitng cam xc y
quyet an OUNG | tia); cyc khi duoc an i, giai
93 | loi, nho sy can thiép cua thich
nguoi khac, chap nhan '
nhuong nhin). Chap nhan sy nhuong nhin «
trong nhdm ban.
Quan tdm dén méi truong
94 Tré thich cham soc cdy, | Bao vé cham soc con vat va X «
con vat than thudc cay coi.
Tré biét bo rac ding noi
95 | quy dinh. Giit gin vé sinh méi truong X X
Tré biét nhac nho ngudi | Nhan xét va to thai do voi
96 khac gitr gin, bao vé m6i | mt s6 hanh vi ding - sai, X
trrong (khong xa rac bura | tot — xau cta con nguoi doi
béi, bé canh, hai hoa...). | v&i moi truong
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot < ) :
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
vé . nghe | convat | PTGT mau < R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
2 bé ° | ganed vit | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
Tiét kiém dién, nudc trong
sinh hoat hang ngay ¢ nha
Tré biet tiet kiém trong | va ¢ truong. Tat dién, tat
97 | .. . . \ X
sinh hoat quat khi ra khoi phong,
khoa voi nudc sau khi dung,
khong dé thira thuc an.
Giao duc phat trién tham my
Cam nhan va thé hién cam xuc trwéc vé dep cia thién nhién, cudc song va cac tac pham nghé thuat.
ik 1z 7 Thé hién thai do, tinh cam
Tré bict tan thuong, tu : T i .
. L s >~ | khi nghe am thanh goi cam,
kham phd, bat chuéc am | ,  °..7 \ X
, .~ - ., |cac bai hat, ban nhac va
thanh, déang diéu va su 2 N Y
PR .. | ngam nhin vé dep cua cac
dung céac tur goi cam noi Ar hia
N PR . | Ssu vat, hién tuong trong
98 | Ién cam xuc cua minh khi X X

nghe cac am thanh goi
cam va ngam nhin vé dep
cua cac su vat, hién
tuong.

thién nhién, cudc song va
tac pham nghé thuat.

Bai hat: Hat vé Hai Duong,
Hong Phong Tinh Dét Tinh
Nguoi, Vé Ninh Giang. ..
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99

Tré cham cha lang nghe
va huong ang cam xdc
(hat theo, nhan nhay, lic
lu, thé hién dong tac
minh hoa phu hop ) theo
bai hat, ban nhac.
Thich nghe va doc tho,
dong dao, ca dao va tuc
ngit, thich nghe va ké cau
chuyén.

- Nghe va nhan biét cac thé
loai am nhac khac nhau
(Nhac thiéu nhi, dan ca,
nhac c¢6 diém. Huong tng
cam xuc: hat theo, nhun
nhay, lic lu, thé hién dong
tac minh hoa phu hop.

- Thé hién cam xuc phu hop
khi nghe céc bai tho, dong
dao, ca dao va tuc ngt,
thich nghe va ké cau
chuyén.

100

Tré thich thd, ngam nhin
va st dung cac tu goi
cam ndi I1én cam xUc cua
minh (vé mau sic, hinh
dang, bd cuc...) cua céc
tac pham tao hinh.

Thé hién thai do, tinh cam
khi ngdm nhin cac tac pham
tao hinh va biét sir dung céac
tir goi cam ndi 1én cam xdc
cua minh

M@t s6 ki ning trong hoat déng Am nhac va hoat dong tao hinh
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Thoi gian thuc hién

. N Qué
Bé . Mot Mot < ) :
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh A . N gigl | va mot dat
vé . nghe | convat | PTGT mau < R
MN ban cua bé An eiii UAN thuc i) nwéc
" bé ° | eneu vat | HTTN | BH-B¢
than biéet : o
1én lép
Nghe va nhan ra sic thai
Tré nhan ra giai diéu cua | (vui hay buon, tinh cam tha
100 | .. . 2, g e T X X X X X X X | x| x| X
bai hat hoac ban nhac thict) cua cac bai hat ban
nhac
Tré hat dung giai diéu, | Hat dung giai diéu bai hat,
loi ca, hat dien cam phu | lo1 ca va thé hién sac thai,
109 hop v&i sac thai, tinh | tinh cam caa bai hat.
cam cua bai hat qua X X | x| X X X X X X X
giong hat, nét mat, diéu
bo, ctr chi...
s Lihe o n an .| Van dong nhip nhang theo
Tré biet van dong nhip | .°. .. g nfip A 9 2
. . . o | giai diéu, nhip diéu va the
nhang phu hop véi sac| .. 2 s o
. e oo | hién sac thai phu hop voi
thai, nhip diéu bai hat,| .= o . .,
\ SN cac bai hat, ban nhac.
103 | ban nhac v&i cac hinh X X X X X X X X X X
thae (vo tay theo cac loai
tiet tau, maa).
s . Lwa chon, phdi hop cac
Tré phoi hop va lyachon | 7" "~ p.A P
. A rea nguyén vat liéu tao hinh,
cac nguyén vat ligu tao| 277, i~ .
104 | . LAl iA .~ | vat liéu trong thién nhién, X X X X X X X | X X X
hinh, vat liéu thién nhién X 1A 2R L
2 , X phe liéu dé tao ra cac san
dé tao ra san pham. 2
pham.
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STT

Muc tiéu gido duc nim

Noi dung giao duc nam

Thoi gian thuc hién

Trwong
MN

Bé
biét gi
vé
ban
than

Gia

dinh

caa
bé

Mt
sb
nghé
bé
biét

Nhirng
con vat
gén giii

Mot
)
PTGT

Tétva
mau
xuan

Thé
gioi
thuc
vat

Nuwéc
va mot

SO
HTTN

Qué
huong-
dit
nwoéc
BH-Bé
1én lép

105

Tré biét phdi hop cac ki
ning vé& dé tao thanh buc
tranh c6 mau sic hai hoa,
b cuc can doi.

Phéi hop cac ki niang v&, dé
tao ra san phim c6 mau
sac, kich thudc, hinh dang/
duong nét va bd cuc.

106

Tré biét phoi hop cac ki
nang cat, xé dan dé tao
thanh bac tranh c¢6 mau
sic hai hoa, bd cuc can
dbi.

Phéi hop céc ki nang cat, xé
dan, dé tao ra san pham co
mau sic, kich thudc, hinh
dang/ dudng nét va b cuc

107

Tré biét phdi hop cac ki
nang nan deé tao thanh san
pham c0 bo cuc céan doi.

Phéi hop cac ki ning nan,
dé tao ra san pham pham cé
bo cuc can doi.

108

Tré biét phoi hop cac ki
ning xép hinh dé tao
thanh cac san pham cé
kiéu dang, mau sic hai
hoa, bd cuc can doi.

Phéi hop céc ki ning xép
hinh dé tao thanh cac san
pham c6 kiéu dang, mau sic
hai hod, bb cuc can ddi.
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STT

Muc tiéu gido duc nim

Noi dung giao duc nam

Thoi gian thuc hién

Trwong
MN

Bé
biét gi
vé
ban
than

Gia

dinh

caa
bé

Mt
sb
nghé
bé
biét

Nhirng
con vat
gén giii

Mot
)
PTGT

Tétva
mau
xuan

Thé
gioi
thuc
vat

Nuwéc
va mot

SO
HTTN

Qué
huong-
dit
nwoéc
BH-Bé
1én lép

109

Tré nhan xét dugc Cac
san pham tao hinh vé
mau sic, hinh dang, bd
cuc.

Nhan xét san pham tao hinh
V€ mau sac, hinh dang/
duong nét va bo cuc.

Thé

hién sw sang tao khi tham

gia cac hoat dong nghé thuat

(&dm nhac, ta

0 hinh)

110

Tré ty nghi ra cac hinh
thirc dé tao ra am thanh,
van dong, hat theo cac
ban nhac, bai hat yéu
thich.

Tu nghi ra cac hinh thuc dé
tao ra am thanh, van dong
theo cac bai hat, ban nhac
yéu thich.

bat loi theo giai diéu mot
bai hat, ban nhac quen
thuoc (mot cau hoac mot
doan).

111

Trébiét gd dém bang
dung cu theo tict tau tu
chon.

Su dyng cac dung cu g0
dém theo phach, nhip, tiét
tau.

112

Tré noéi 1én y tuéng va
tao ra cac san pham tao

No6i 1én duge y tudng tao
hinh cua minh.
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Thoi gian thuc hién

Bé Mt Mt Que
: 0 (] A ) _
STT Muc tiéu gido duc nim Ni dung gi4o duc nim | viktgi | C® | s | Nhang | s§ | Tétva | The | Nude | huong
Truong X dinh nghd convit | PTGT mau gigl | va mot dat
MN bv_,e ciia g, - L thye | sb nuéc
A e ° | gansn XU | vat | HTTN | BH-Bé
than biéet : o
1én lép
hinh theo y thich. Tim kiém, lya chon céc
dung cu, nguyén vat liéu «
phu hop dé tao ra san pham
theo y thich.
113 | Tre biét dat tén cho san | Pat tén cho san pham cua y

pham tao hinh.

minh.
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I1. Du kién ké hoach chi d&, s kién niam hoc 2025- 2026

TT

Chu dé

Theot gian

S6 tuan thuc hién

Tuan theo cha dé va
sw Kién

Tuan theo nim hoc

Truong mam non cua bé

05/09- 26/09/2025

3 tuan
Ngay hoi dén truong

Tu tuan 1 dén tuan 3

Bé biét gi vé ban than minh

29/09- 17/10/2025

~3'tuan
Tét trung thu

Tu tuan 4 dén tuan 6

Gia dinh bé yéu

20/10- 14/11/2025

4 tuan
Ngay thanh lap HLH
PN Viét Nam 20/10

T tuan 7 @én tuan 10

Mot s6 nghé bé biét

17/11- 1/12/2025

4 tuan
Ngay nha giao Viét
Nam 20/11

Tu tuan 11 dén tuan 14

Nhiing con vat gan giii

15/12/2025- 09/01/2026

4 tuan
Ngay thanh lap quan doi
nhan dan Viét Nam 22/12

T tuan 15 dén tuan 18

Mot s6 phuong tién giao
thong

12/01- 30/01/2026

3 tuan

Tu tuan 19 dén tuan 21
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Tét va mua xuan

02/02- 27/02/2026

3 tuan
~Cac hoat dong ngay
Tét- Lé hoi mua Xuan

Tu tuan 22 dén tuan 24

Nghi tét nguyén dan tir 16/02 — 20/02/2026

Thé gidi thuc vat

02/03- 27/03/2026

~ Atuan
Ngay quoc té phu nir 8/3

T tuan 25 dén tuan 28

Nudc va mot sé hién tuogng
tu nhién

30/03- 17/04/2026

3 tuan

Tu tuan 29 dén tuan 31

10

Qué huong- dat nude- Béac
Ho- Bé lén lop 1

20/04- 22/05/2026

4 tuan
Ngay gid té Hung
Vuong 10/03
Ngay giai phéng mién
Nam 30/4
Ngay qudc té lao dong 1/5
Ngay sinh nhat Bac Ho

T tuan 32 dén tuan 35

Nghi ngay 1%, 6n tap 27/04 — 01/05/2026

Tong cong

35 tuin

Tan An, ngay 26 thang 8 nam 2025
: 4 T CUA HIEU TRUONG
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Tan An, ngay 25 thang 8 nam 2025
PHO HIEU TRUONG

/

Doan Thi Thuy Chinh




GD&DT TP HAI PHONG CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
MAM NON TAN PHONG Doc lap -Tw do -Hanh phic

S6: 43/KH-TrMN Tan An, ngay 25 thang 8 ndm 2025

KE HOACH GIAO DUC NAM HOQC 2025 - 2026
NHOM 25 - 36 THANG

I. Muc tiéu gido duc, ndi dung gido duc, chit dé/thang thuc hién

Chii d¢/ thue hién
Me va Céac co £
TT | Muctieu GD ndim | Noi dung GD nim nhiing . .| Nhimg | Tetva | Cayva | Mua A
. . Lo .> | Dbac | Nhirng R 4 . | Qué
Beva | DPDDPC | nguoi ~ | PTGT | mua | nhitng | hé
. . A trong | convat | ., .« A A £ huwong
cac ban | Cia bé | théan , . | bébiet | xuan | bdng | den o
o TMN |dang yéu x. | béyéu
yeu hoa dep | roi

l. Linh vuc gido duc phat trién thé chat.

- Thue hién dwoc cac dong tic phat trién cac nhém co va hd hap

1 Tré thyuc hién duoc cac | *Cdc déng tac ho

dong tac trong bai tap hdp:
the¢ duc: Hit thd, tay, | _ Hit vao. thé ra X X
lung/bung va chan. ’

X X

- Thoi no
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- Ga gay

- Ngui hoa

- May bay

Tay - vai :

- Hai tay gio Ién
cao, ha xuong

- Hai tay dua vé
phia trudc- dua vé
phia sau

- Hai tay dua sang
ngang, ha xuong

- 1 tay dua vé phia
trude, 1 tay dua vé
phia sau

- Tay dua ra phia
trudc, dua ra phia
sau két hop véi lac
ban tay

Bung - lwon:

- Cai nguoi xuong,
dang thang 1én

- Nghiéng nguoi
sang hai bén phai,
trai

- Quay nguoi sang
hai bén phai, trai
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Chan:

- Ngoi xuong, dung X X
Ién

- bing nhdn chan

- Bat tai cho

- Co dudi ting chan

- Thue hién vin ddng co ban va phat trién to chit vian dong ban diu

Tre gitt dugc thang | - Bitheo higu Iénh X
bang trong véan dong:
Pi/ chay, thay doi toc | - Dicé mang vat trén
do nhanh - cham theo | tay X
co, di trong duong hep _
c6 bé vat trén tay. - b1 trong duong

hep X

- Bi két hop véi chay

- Pi theo duong ngoan

Ngoeo

- b1 bude qua vat can

(Cao 25-30cm)

- bi budc qua suoi

nho (Chiéu rong 15

cm)
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- Chay theo huong
thang

- Bat qua vach ké

- Bat tai chd

- Bat xa bang hai chan

- bting co mét chan

- Budc qua vat can
—ném bong qua day

- i trén ghé thé duc
- Bi budc vao cac 0
- Pi trén van doc
Tré thyc hién phoi hop | - Ngoi lan bong
van dong tay — mat.
- Ném bong vao dich

nam ngang (1-1,2m)

- Lan bong qua cong

- Tung, bat bong véi
¢ (khodng cach 1m)
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- Ném tring dich
thang dung bang mot
tay

Tré biét phdi hop tay,
chéan, co thé trong khi
bo dé gitr dugc vat dat
trén lung...

- B0 thang huong theo
duong hep

- Bo thang hudng co
mang vat trén lung

- Bo chui qua cong

- Truon qua vat can

- Trudn chui qua cong

- BO chui qua day

-Bo quavatcan

- Bo theo duong
Ngoan ngoéo

Tré thé hién siic manh
Cua co bap trong van
dong: Ném, da bong...

- Ném bong vé phia
truc bang mot tay

- Tung bong qua day
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- Tung bong bang hai
tay

- Pap bong xudng san

- Ném bong bang 2
tay tir sau dau

- Babdng

- Thwe hién van dong cir dong cua ban tay, ngon tay.

6 | Tré thuc hién duoc van
dong co tay, ban tay,
ngoén tay — thuc hién
mua khéo.

- Xoa tay, cham cac
dau ngon tay voi
nhau, rot, nhao,
khudy, ddo, vo xé.

7 | Tré phdi hop dugc cir
dong ban tay, ngon tay
va phéi hop tay-mat
trong cac hoat dong.

- Nhon nhat do vat.

- Tap xau, luon day,
cai, cd1 cuc, budc

day.

- Bong coc ban go

- Chap ghép hinh

- Qhéng, xép 6 - 8
khoi
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- Lat mo trang sach

- Tap cam but to, vé

- C6 mot s6 nén nép, théi quen tot trong sinh hoat

8

Tré thich nghi vai ché
do an com, an duoc
cac loai thirc an khac
nhau

- Lam quen véi ché
d6 an com va cac
loai thac an khac
nhau

Tap luyén nén nép
thdi quen tét trong an
udng

- Luyén nén nép thoi
quen tét trong sinh
hoat: an chin, udng
chin; rra tay trudc
khi an; lau mat, lau
miéng, ubng nudc
sau khi an; vat rac
dung noi quy dinh

Tré ngtt mot giac buoi
trua.

- Luyén thdéi quen
nga mot gic trua
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10 | Tré biét di vé sinh|- Tap di vé sinh
dung noi qui dinh. dung noi quy dinh

- Thye hién mgt so viéc tu phuc vu, giir gin strc khée

11 | Tré lam dugc mot so |- Tu phuc vu: xdc
viéc vai sy giup d& caa | com, Uong nudc, mac
nguoi lon (liy nudc Q_Uﬁn é?,_ di C‘Alép,, di Vé-
uéng, di vé sinh...) S'_nhy Col quan ao kh!

T bi ban wét, chuan bj
chd ngu

- Tap ndi véi nguoi
I6n khi ¢6 nhu cau
an, ngu, Vé sinh

- Tap mot s thao
tac don gian trong
rua tay, lau mat

12 | Tré chap nhan: doi mii |- D61 mii khi ra
khi ra ning; di giay nang, di giay dép,
dép; mic quan 4o Am | mic quan do am khi
khi troi lanh troi lanh

- Nhan biét va tranh mot s6 nguy co khdng an toan
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13 | Tré biét tranh mot s6 | - Nhan biét mot sb

V%t dung, noi nguy | vat dung nguy hiém,

hiém (bep dar}g dun: nhiing noi nguy

phich nuéc nong, X0 | higm Kkhong dugc

nugC, gieng) khi duoC | hhan oo vao hoiac

nhac nho SR '
dén gan

14 | Tre biét va tranh mot | - Nhan biét mot sb
so hanh dong nguy | hanh dong nguy hiém
hiém (leo treo Ién lan va phong tranh
can, choi nghich cac
vat sic nhon...) khi
dugc nhic nho

II. Linh vuc gi4o duc phat trién nhan thirc

- Kham pha thé giéi xung quanh bing cic gidc quan

15 | Tré biét so, nan, nhin, | - Tim do vat vira mai
nghe, ngui, ném de | catdAu X X
nhan biét dac diém noi
bat cua dbi tugng - Nghe va nhan biét
am thanh ctia mot sb
do6 vat, tiéng kéu cua X
mot s con vat quen
thuoc
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- S& nan, nhin, ngi
...d6 vat, hoa, qua
dé nhan biét dac
diém noi bat

- S nan do vat, do
choi dé nhan biét

cing - mém, tron X
(nhan) - x0 xi
- Ném vi ctia mdt s6
thuc an, qua (ngot -
man - chua)
-Thé hién sy hi¢u biét vé cac swr vit, hién twong gan giii
16 | Tré choi, bat chudc |- Tén, dic diém noi
mot s6 hanh dong quen | bat, cong dung va
th‘AUQC cua Elhu’ng nguol | cach st dung dd y
gan gii. St dung duoc 4o A :
ap oK AA 1 x | dung, d0 choi quen
mot s6 do6 dung, do hud
choi quen thudc uoc
- B dung, do choi
cua ban than va cua X
nhém/16p
17 | Tré néi duoc tén cua |- Tén va mot so dac

ban thédn va nhiing

diém bén ngoai cua
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nguoi gan giii khi duoc
hoi

ban than

- Tén va cbng viéc
caia nhing nguoi
than gan giii trong
gia dinh

- Tén cua cb gido,
cac ban nhém, 16p

18

Tré noi duoc tén va
chic niang cia mot sd
bo phin co thé khi
duoc hoi

- Tén, chirc nang
chinh mot sé bo
phan cua co thé:
Mét, mii, mi¢ng,
tay, chan, tai

19

Tré noé1 duoc tén va
moét vai dic diém noi
bat cta cac do vat, hoa
qua, con vat quen
thuoc, phuong tién
giao théng gan giii

- Tén va mot so dic
diém ndi bat cua cac
dd vat, con vat, rau,
hoa, qua quen thudc

- Tén, dac diém noi
bat va cong dung
cia phuong tién
giao théng gan giii
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20 | Tré chi/n6i tén hoac |- Mau do, vang,
ldy hodc cat dung dd | xanh

choi mau do/ vang/ X X
xanh theo yéu cau

21 | Tré chi hodc lay hoic | - Kich thudc to, nho
cat dung do6 choi co

kich thuéc to/nhé theo | - Vi tri trong khéng
yéu cau, hinh dang, so | gian (trén - dudi,

lugng, vi tri trong | quéc - sau) so voi|
khong gian ban than tré
- S6 lwong mot -
nhiéu
- Hinh tron, hinh
vuong
Nhan biét mét so 18 hoi
22 | Tré ké duoc t8n mot s6 18 | - Tén mot s6 ngay 18
hoi: Ngay khai giang, Tét | hoi trong nam hoc
Trung thu...qua o | (Ngay Khai giang, X X
chuyén, tranh anh.. Tét trung thu, Ngay
20/11...)

III. Linh vuc gido duc phat trién ngon ngir

Nghe hiéu 10 néi
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23

Tré thuc hién duoc
nhiém vu gdém 2-3
hanh doéng. Vi du:
Chéau cit d6 choi 1én
gia roi di rua tay

- Nghe va thuc hién
cac yeu cau bang
161 noi

- Nghe céc tu chi
tén goi do vat, su
vat, hanh dong quen
thudc

- Nghe o1 n6i voi
sic thai tinh cam
khac nhau

24

Tré biét tra 1oi cac cau
hoi

- Nghe, tra loi va
dat cac cau hoi: cai
gi? lam gi? dé lam
gi? ¢ dau? nhu thé
nao?

25

Tré hiéu noi dung truyén
ngin don gian: tra 1oi
duoc cac cau hoi vé tén
truyén, tén va hanh dong

- Nghe céc bai tho,
ddng dao, ca dao, ho
ve, cau do, bai hat va
truyén ngan
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cua cac nhan vat

- Ké lai doan truyén
dugc nghe nhiéu
lan, c6 goi y

- Ling nghe khi
ngudi 1én doc sach

- Nghe, nhic lai cac am, cac tiéng va cac cau

26

Tré phat &m rd tiéng

- Phat am cac am
khac nhau

27 | Tré doc dirqc bai thc,w? - Poc cAc bai tho
ca an, dong dflo .\,/O’I ngin c6 cau 3-4 X X
sy gitip do cua co giao tiéng
- Sir dung ngon ngir dé giao tiép
28 | Tré ndéi dugc cau don, | - Xem tranh va goi
cau c6 5 — 7 tiéng, cd | ten cac nhan vat, su
vat, hanh dong gan X X

cac tur thong dung chi
su vat, hoat dong, dac
diém quen thudc

gfii trong tranh

Thé hién nhu cau,
mong muén va hiéu
biét bang 1-2 cau
don gian va céu dai.

29

Tré biét sir dung loi noi

- Str dung céc tur chi
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vGi cac muc dich khac
nhau

do vat, con vat, dac
diém, hanh dong
quen thudc trong
giao tiép: Chao hoi,
tro chuyén

- Bay to nhu cau
cua ban than

- Hoi vé cac van dé
quan tam nhu: con
gi day? Cai gi
day?,...

30

Tré noi to, du nghe, 18
phép

- Str dung cAc tir thé
hién su I& phép khi
noi  chuyén vai
ngudi 16n

IV. Linh vuc phat trién tinh cam — k§ niing xa hdi va tham my

- Bi€u 10 sy nhan thirc vé ban than

31

Tré no6i dugc mot vai
thdng tin vé minh
(Tén, tudi)

- Tén goi, mét sb
dic diém bén ngoai
cua ban than

- Thuc hién yéu cau
don gian cua giao
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Vién

32

Tré thé hién diéu minh
thich va khéng thich

- Nhan biét mét s6
d6 dung, dd choi
yéu thich ctaa minh

Nhén biét va biéu 1§ cam xuc v6i con ngudi va su vat gan giii

33

Tré biéu 16 su thich giao
tiép véi ngudi khéc bang
cu chi, loi noi

- Tré giao tiép voi
nhiing nguoi Xung
quanh

34

Tré nhan biét duoc
trang thai, cam xdc vui,
budn, so hai

- Nhan biét mot so
trang thai cam xuc:
Vui, budn, tac gian

35

Tré biéu 16 cam xdc:
Vui, budn, so hii qua
nét mat, cir chi

- Thé hién mot s6
trang thai cam xuc:
Vui, budn, sg hai,
tuc gian

36

Tré biéu 160 sy than
thién voi mot s con
vat, cay quen
thugc/gan gili

- Quan tam dén cac
con vat nubi, cay
gan giii

- Bat chudc tiéng
kéu cua cac con vat
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- Thuc hién hanh vi xa hi don gian

37

Tré biét chao, tam biét,
cam on, a, vang a.

- Thuc hién mot so
hanh vi van hoéa va
giao tiép: Chao tam
biét, cam on, noi tr
“da”,“Vang a”, choi
canh ban....

38

Tré biét thé hien mot
sb hanh vi xd hoi don
gian qua tro choi gia
b

- Tham gia céac tro
choi cung ban (tro
choi bé em, khuay
bot cho em be, nghe
dién thoai, xay nha,
xay bon cay...).

- Tap st dung dd

\ X
dung do choi
- Choi than thién
39 | Tré choi than thién | V6i ban: choi canh
X

canh tré khac

ban, khéng tranh
danh dd choi voi
ban

40

Tré biét thuc hién mét
s6 yéu cau cua nguoi
Ion

- Thuc hign mot s6
quy dinh don gian
trong sinh hoat ¢
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nhom 16p: Xép hang
chd dén luot, dé do
choi vao noi quy
dinh

- The hién cam xtic qua hat, vin dong theo nhac/ t6 mau, vé, nin,

xep hinh, xem

tranh

41 Tré blét hat va van | Nghe hat nghe
dong don gian theo | hp.0 ysi cac giai
mot vai bai  hat /ban dicu  khac  nhau: X X X X
nhac quen thugc nghe am thanh cua
cac nhac cu
- Hat va tap van
dong don gian theo X X X X
nhac
42 | Tré thich t6 mau, v§, |- Y cdc duong net
nan, xé dan, xép hinh khac  nhau,  di
o » XCP ' | mau, nan, Xé, VO, X X X X

xem tranh (cam but di
mau, vé nguéch ngoac)

xép hinh
- Xem tranh.
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I1. Dy kién ké hoach chi dé, sw kién niim hoc 2025 - 2026

TT Chu dé Thoi gian thuc S6 tuan thuc hién
Tuan theo cha dé Tuin theo nim hoc
L s 4 tuan LA LA
1 |Bévacac ban 09/9 - 04/10/2024 ez . £ Tu tuan 1 dén tuan 4
Ngay hoi dén truong- Tét trung thu
2 Pé dung db choi cia bé 07/10- 25/10/2024 3 tuan Tir tudn 5 dén tudn 7
© CUng €o chot el Ngay thanh Iap HLHPN Viét Nam 20/10
Cac co bac trong tmb’ng 4 tUé\ln Tu tuﬁn 8 dén tuan 11
3 mam non 28/10- 22/11/2024 Ngay nha gido VN 20/11
4 Mg vanhimg nguoi than yéu| 25/11- 13/12/2024 3 tuan Tirtuan 12 den tuan 14
4 tuan Tir tuan 15 dén tuan 18
5 |Nhitng con vat dang yéu 16/12 — 10/01/2025 Ngay thanh lap quan d6i nhan dan VN
22/12
o ) 13/01- 07/02/2025 , 3.tuatn ) Tu tuan 19 dén tuan 21
6 [Tétva mua xuan Bé vui don Tét
Nghi tét nguyén dan tir 27/01 — 31/01/2025)
4 tuan ‘ C s
7 |Cay va nhirng bong hoa d 10/03- 07/3/2025 . - T tuan 22 dén tuan 25
Y tmg bong noa dep Ngay quoc t¢ phu nir 8/3 o e
8 |Nhiing phuong tién giao 10/03- 28/03/2025 3 tuan Tir tuan 26 dén tuan 28
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thong bé biét

9 [Mua hé dén rdi 31/3- 18/4/2025 . Atuan Tir tuin 29 dén tuin 31
Gi6 To Hung Vuong
4 tuan
Ngay giai phéng Mién N 4 \ C s
o 21/4- 23/5/2025 gay gial phong Mien Nam 30/ T tuén 32 dén tuin 35
10 Qué huong bé yéu. Bé Ién Ngay Quoc té lao dong 01/5
I6p mau gio Mung sinh nhat Bac 19/05

Nghi ngay 18, on tap 28/4 — 02/5/2025

Tong cong 35 tuan
Tan phong, ngay 25 thang 8 nam 2025 Tan Phong, ngay 25 thang 8 nam 2025
DUYET CUA HIEU TRUONG PHO HIEU TRUONG
Vi Thi Tem

Bui Thi Nguyét
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